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Risums bier har
faet flere blomster

Dagen for paskeferien havde Risum Skole/Risem
Schojl sin arlige plantedag.

INDSATS

Trine Flamming
kommunikation@skoleforeningen.org

Igen i ar har Risum Skole/Risem
Schojl ydet en stor indsats for de lo-
kale bier.

De seneste ar har skolen med vel-
villig stette fra blomsterbutikker i
omradet kunnet plante i hundred-
vis af blomster, sa bierne har nok
at leve af, fortzeller skoleleder Be-
rit Nommensen, der gaetter p3, at
der ogsa i ar er kommet mindst 100
planter.

- Det er lgg fra de planter, der
er blomstret af og ikke kan salges
mere, og i stedet for at smide dem
ud, samler butikkerne dem: til os,
fortaeller skolelederen.

Lindenblite i Risum-Lindholm,
Stauden Hansen i Breklum og Obi
i Nibol leverede i ar ikke blot lag,
men ogsa fre og havehandsker, lige
som en far gennem sit arbejde kun-
ne overraske og levere stokroser di-

rekte fra selveste Emil Noldes have.

Fra Nordfrislands Amt har skolen
deruden faet en pose penge til ind-
keb af insekt- og humlehoteller og
til at plante lokale traesorter.

Aldrig for mange

Men dagen for paskeferien var det
»kun« blomsterlagene, der stod for
tur.

Rundt omkring pa skolen er der
efterhanden rigtig mange blomster,
men selv om hyancinter i alle far-
ver stralede om kap med et hav af
paskeliljer lykkedes det alligevel at
finde huller og endnu ikke beplan-
tede omrader at putte logene i.

- Det bliver mere og mere. Og vi
bliver gerne ved, for blomster kan
man ikke fa for mange af, sagde
leerer Thora Kahl, inden hun begav
sig ud i regnen og delte havehand-
sker ud til indskolingseleverne.

Dagen sluttede pa grund af reg-
nen ikke som planlagt med bal,
men med leg, spil og boller af sno-
bregdsdejen.

Regnede silede ned, men det afholdt ikke eleverne pa Risum Skole/Risem
Schojl fraigen i ar at plante blomster pa og ved skolen. Foto: Trine Flam-

ming
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Mod er en af de 24 topstyrker, man taler om inden for positiv psykologi. Som et helt konkret eksempel pa et mo-
digt job, troppede det lokale frivillige brandvaern op pa skolen i Vanderup. Foto: Store Vi-Vanderup Danske Skole

Det handler om mod

Mod er en styrke. Og selv om ikke alle synes, de er modige, er de det ma-

ske alligevel. Det ved indskolingen i Store Vi-Vanderup.

TEMAUGER

Trine Flamming
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For nylig rykkede det frivillige
brandveern ud til den danske skole
iVanderup. Her holder bade ind-
skolingen pa Store Vi-Vanderup
Danske Skole og Store Vi-Vanderup
Daginstitutions ferskolebgrn til, og
her troppede Bjorn, Kai, Selena og
Hannes op ifgrt fuld mondering og
brandbil.

Men de kom ikke for at slukke
ild, men som et helt konkret ek-
sempel pa helt almindelige menne-
sker i et job, som kraever mod.

Brandmand og bogholder

| ugerne op til paskeferien har ind-
skolingen nemlig veeret i gang med
et forlgb, der handlede om mod.

Hvad er mod? Hvordan haenger
det sammen med angst? Hvordan
foles det at veaere bange, og kan
man veere for modig, er bare nogle
af de spgrgsmal, eleverne har sggt
svar pa.

De har ogsa talt med deres for-
ldre om deres job og fundet frem
til, at ikke kun hvervet som brand-
mand, men ogsa sygeplejerske og
bogholder kommer i kategorien
»modige job«.

Foraeldrene har skrevet et brev til
deres barn om, hvornar og i hvilke
situationer det har veeret modigt,
og eleverne har lavet tillidsgvel-
ser, sunget superheltesang, talt om
mod til at sige fra og sige stop og
gennemgdet smagsprgver med bind
for gjenene.

- DER skal man vzere modig!, si-
ger den ene af klasselaererne, Heidi
Lorenzen.

Trivsel og topstyrker
Sammen med sin klasselzererkolle-
ga Vanessa Turki har hun sammen-
sat mod-forlgbet som en del af de
initiativer, de to har taget for at @ge
trivslen i indskolingen.

- Vi har - iszer efter corona - ople-

vet, at barnene ikke lzengere er sa
gode til at samarbejde. De er blevet
nogle sma egoister, der kun gar op
i eget behoy, siger de to for at for-
klare hverdagen meget firkantet.

Men for at @ge trivslen og elever-
nes evne til at tage del i feellesska-
bet, er det faktisk nedvendigt at
fokusere pa den enkelte, og det gor
de to klasseleerere med udgangs-
punkt i det, der kaldes »positiv psy-
kologi«, hvor man hele tiden sgger
at vende udfordringer og negative
tanker til noget positiv.

Det handler om at finde og foku-
sere pa de individuelle styrker, der
kan veere vidt forskellige. Ikke alle
har de samme, men alle har nogle
af de 24 »topstyrker«, man taler om
inden for positiv psykologi.

Eksempelvis er det maske ikke
alle, der mener, de har topstyrken
mod, men maske er de alligevel
modige.

For mod handler ikke kun om at
bekaempe drager og deemoner - el-
ler ildebrand.

Refleksion og rollespil
Det kraever ogsa mod at erkende,

at man ikke kan alt, og det kraever
mod at bede om hjalp.

Séledes reflekteres der meget, og
elever og laerere i Store Vi-Vande-
rups indskoling har sammen fun-
det ud af, hvad man i givne situati-
oner kunne have gjort anderledes,
for eksempel med rollespil.

Indsatsen for et bedre samarbej-
de i indskolingen fortsaetter sko-
ledret ud, men der er allerede nu
sket noget, mener lererne.

- Der er forskel pa bgrn, og nogle
er mere udfordret end andre. Men
jeg synes, vi er godt pa vej, siger en
tilfreds Vanessa Turki.

RESUMEE
Mut im Fokus

Als Teil der Bemiihungen, das
Wohlbefinden zu verbessern,
haben die Einschulungskinder
der Store Vi-Vanderup Danske
Skole ein Projekt durchlaufen,
das sich um Mut drehte.

Eleverne og farskolebgrnene var lydhere, da de fire frivillige brandfolk for-
talte om deres arbejde. Foto: Trine Flamming

Fokus
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Brugerbetaling, ét mindretal og digitale barn

Principbeslutning pa fritidsomradet og brugen af »mobile devices« var nogle af emnerne pa det seneste faellesradsmgde.

FALLESRADSM@DE

Trine Flamming
kommunikation@skoleforeningen.org

Som det altid er tilfeeldet pa for-
arets feellesradsmede i Skolefor-
eningen, var regnskab og budget pa
dagsordenen, da forzeldrerepraesen-
tanterne madtes pa Jes Kruse-Sko-
len i Egernforde for paske.
@konomien tog som forventet en
del af tiden, men der var ogsa an-
dre emner, fellesradet skulle infor-
meres om, drafte og tage stilling til.

Orientering

Blandt andet var »Samarbejde i
mindretallet« sat pa dagsordenen
som et orienteringspunkt.

Fra regionalmederne ved man, at
der er store forskelle i samarbejdet
ude omkring i Sydslesvig, fra »naer-
mest ingenting til naesten fuldstzaen-
ding koordinering af tilouds, sagde
skoledirekter Lars Kofoed-Jensen.
og understregede:

- Det er vigtigt, at de, der kom-
mer ind hos os, tager hele pakken.

Han fortsatte:

- Vi er ét mindretal, og Skole-
foreningen har et stort ansvar for
at bidrage til at lette adgangen til
de gvrige foreninger og forteelle,

Forarets feelesradsmade blev holdt pa Jes Kruse-Skolen i marts. Foto: Tri-
ne Flamming

hvilke tilbud der findes til vores fa-
milier.

Beslutning
Lige som den korte orientering gik
det ogsa hurtigt at traeffe en prin-
cipbeslutning om fremtidig bruger-
betaling i fritidsordninger.

En sddan beslutning, som alle-
rede blev vedtaget for dagtilbuds-

omradet for syv ar siden, skal sikre,
at Skoleforeningens brugerbetaling
ligger pa samme niveau som fler-
talssamfundets. Da der med virk-
ning fra 2026 indfgres »Ganztagsbe-
treuungg, der tilsiger, at alle barn

i grundskolen har krav pa at blive
passet i enten heldagsskole eller pa
fritidshjem, var det gnsket ogsa pa
fritidsomradet at treeffe en princip-

beslutning. Med en sadan kan der
nemlig foretages lgbende justerin-
ger uden hver gang at have felles-
radet til at godkende dem.

Da beslutningen gerne skulle
have virkning allerede fra det kom-
mende skolear, havde styrelsen ind-
stillet til feellesradet at se bort fra
en andenbehandling af forslaget.
Det imgdekom faellesradet og ved-
tog principbeslutningen uden vide-
re diskussion.

Droftelse

Der var til gengzeld lagt op til at
abne munden, da dagsordenen var
naet til punktet »Digitalisering og
mobile devices i Skoleforeningen«.
Delstaten Slesvig-Holsten har ud-
sendt en skrivelse om, at alle insti-
tutioner skal have en politik om-
kring skoleelevers brug af mobile
enheder og har opfordret til, at te-
maet diskuteres i forskellige fora.
Selv om styrelsen efter de regio-
nale mgder har et klart indtryk af,
at stort set alle skoler har beskaefti-
get sig med temaet, lagde den der-
for op til, at ogsa faellesrddet drofte-
de emnet, og der blev sat lidt tid af
til erfaringsudveksling i grupper.
Om man helt vil forbyde telefo-
ner i skoledagen eller for eksempel
give lov til at hente dem frem: til

brug i undervisningen er for sa vidt
underordnet. Vigtigt er det, at der
er taget stilling til det.

Temaet vil blive dreftet yderli-
gere ude pa skolerne i den kom-
mende tid.

RESUMEE

Nutzerbeteili-
gung, Minder-
heit und digi-
tale Kinder

Wie immer auf dem Friihjahrs-
treffen des Feellesradet stan-
den Buchhaltung und Budget
auf der Tagesordnung, als die
Elternvertreter sich vor Os-
tern an der Jes Kruse-Skolen in
Eckernforde trafen. Aber es gab
auch andere Themen, Uiber die
der Fallesradinformiert wer-
den, diskutieren und entschei-
den sollte.

Motionslgb gennemf@rt efter fem maneder

Pa grund af darligt vejr
valgte Nibgl Danske
Skole i efteraret at ud-
skyde det arlige moti-
onslgb til foraret.

MOTIONSL@B

Trine Flamming
kommunikation@skoleforeningen.org

Skolernes Motionslgb er en begi-
venhed, der traditionelt finder sted
pa de danske skoler bade nord og
syd for graensen dagen for efterars-
ferien.

Men den 20. oktober 2023 var det
sa darligt vejr, at flere skoler enten
afkortede motionslgbet eller helt
aflyste det.

Pa Nibgl Danske Skole valgte
man et andet alternativ, nemlig at
flytte Igbet fem maneder frem til
dagen for paskeferien.

Nu er der bare heller ikke i slut-
ningen af marts garanti for ret me-
get bedre vejr end i oktober, matte
man sande. Men denne gang skulle
regnen ikke have lov til at &endre
planerne.

- De vil rigtig gerne, og de er me-
get positive, sagde skoleleder Inga
Thamsen-Boysen om skolens lgbe-
glade elever, efter hun havde ryd-
det deres tasker og jakker i torvejr
i bilerne i udkanten af Legerader
Skov.

Penge pr. kilometer
Inde i skoven blev der Igbet (og ga-
et) runder.

Hver runde var en kilometer
lang, og maske skulle motivationen
hos de Igbeflittige elever findes i, at

De vil rigtig gerne,
og de er meget positive.

Inga Thamsen-Boysen, skoleleder

lobet ikke blot var et motionslgb,
men et sponsorlgb.

Pr. runde havde eleverne sdledes
faet velvillige sjeele — primaert fami-
lie — til at sponsere et belgb. Han-
nah fra indskolingen havde endda
vaeret sa hard en forhandler, at
hendes far til sidst indvilgede i at
betale 50 euro pr. kilometer.

Regnen tog lige sa stille til, men
da der i modsaetning til i efteraret
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Rune, Jari og Lenne var dem, der tllbagelagde flest kilometer til rets spon-

sorlgb. Foto: Laura Eggert

Det var kun datoen, der afslgrede,

at motionslgbet fandt sted i marts
og ikke dagen for efterdrsferien, sa
opvarmningen var nok en god ide.
Foto: Laura Eggert

ikke var en vind, der rerte sig, var
det faktisk ok lgbevejr, og sa kla-
rede eleverne at lgbe hele 473 kilo-
meter i alt.

Leengst kom Lenne fra 4. klasse,
der lgb en halvmaraton (21 kilome-
ter), mens Rune L. og Jari, begge 3.
klasse, ndede henholdsvis naest- og
tredjelaengst.

De 473 kilometer blev vekslet til
et paent pengebelab, der gar til at
opfylde nogle af elevernes gnsker.

Pa listen star musikinstrumenter,
legetgj til pauserne og SFO'en, et
solsejl til SFO'en samt legeredska-
ber til legepladsen.

Til kamp mod stress

Pa det seneste skoleledermgde
delte erhvervspsykolog Mads
Krarup ud af sin viden om
stresshandtering.
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