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VEJLEDNING FOR FAGET IDRAT

Idreet er fysiske handlinger og aktiviteter kombineret med fglelser, overvejelser, efterteenksomhed,
fantasi, oplevelser, viden og feerdigheder.

| skolen skal fagligheden i idraet udmgntes som en mangfoldighed af idraetsaktiviteter, som danner
grundlag for erfaringer og fordybelser inden for forskellige omrader.

Det centrale for idraet er fysisk aktivitet, bade pa et praktisk og teoretisk plan. En stor del af
idraetsundervisningen handler om elevernes fysiske form, deres sundhed og deres umiddelbare gleede
ved at vaere fysisk aktive. Men idraetsfaget bygger ogsa pa en lang tradition af idraetslige aktiviteter i
form af kendte, traditionelle discipliner og idraetsgrene kombineret med input og arbejde med nye
idraetter, lege og fysiske aktiviteter. Gennem tilrettelagt idraetslig udfoldelse og fokus pa klare
leeringsmal udvikler udgveren en kropslig, idraetslig, personlig og social kompetence, samtidig med at
den fysiske aktivitet bidrager til gget sundhed og velveaere.

Fagets tre kompetenceomrader, alsidig idraetsudgvelse, idraetskultur og etik samt krop, sundhed og
trivsel, rummer bade det praktiske og det teoretiske plan, og de tre omrader indgar i undervisningen
som en helhed, men pa forskellige tidspunkter og i forskellige undervisningsforlgb vil de optreede med
forskellig vaegt.

Den kropslige kompetence i idreet danner grundlaget for at arbejde med elevens gvrige kompetencer.
Der arbejdes med at udvikle og beherske kroppen og dens bevaegelser, med samspillet med andre
igennem fysisk aktivitet, refleksion over oplevelser med egen krop og evnerne til at kunne udtrykke sig
og erkende gennem kroppen.

IDRATSFAGETS DIMENSIONER

Idraetsundervisningen skal indeholde lzereprocesser, der knytter sig til tre forskellige dimensioner i
faget: lzering i bevaegelse, laering om bevaegelse og leering gennem bevaegelse. Dimensionerne optraeder
ikke saerskilt i faget.

Leereren vil i planleegningen af undervisningen og undervejs i den enkelte lektion szette saerligt fokus pa
én af dimensionerne og de klart definerede laeringsmal.

Leering i bevaegelse

Leering i bevaegelse handler om en generel kropslig kompetence og om de idraetslige faerdigheder, der
bl.a. knytter sig til forskellige indholdsomrader, fx Igb, spring og kast, dans og udtryk, boldbasis og
boldspil og redskabsaktiviteter. Leering i bevaegelse handler ogsa om de kropslige og sociale oplevelser i
idraetslige faellesskaber, hvor fysiske og psykiske reaktioner og muligheder for forandringer opstar.

Leering om bevaegelse

Leering om bevaegelse handler om teoretisk indsigt i eksempelvis regler for boldbasis og boldspil,
kropsbasis, idraetskultur og etik, forhold vedrgrende fysisk aktivitets betydning for den fysiske, psykiske
og sociale sundhed og trivsel. Leering om bevaegelse handler ogsa om holdninger til, bevidsthed om og
refleksioner over eksempelvis fairplay i kamp og konkurrence og zestetisk udtryk i dans og udtryk.

Leering gennem beveaegelse
Leering gennem bevaegelse handler om det, man kan leere igennem og ud over idrzetten i forhold til
kropslige, idraetslige, sociale, kulturelle og personlige kompetencer igennem et langt og aktivt liv.
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IDRATSFAGETS PERSPEKTIVER

Fagets indholdsomrader kan ses i forskellige perspektiver, som skal indga, hvor der er naturlig
sammenhang med indholdet i undervisningen. Der kan i idraet arbejdes ud fra et legende, et
udtryksmaessigt, et samarbejdende, et sundhedsmaessigt og et konkurrencepraeget perspektiv. Alle
perspektiver skal tilgodeses i det samlede undervisningsforlgb. Det perspektiv, der vaelges, far
indflydelse pa undervisningens indhold og form.

Endvidere skal elevens forudsaetninger indtaenkes. Eleverne mgder faget med meget forskellige
kropslige forudsaetninger. Ud over den enkeltes forskellige indlaerte kropslige kompetencer vil eleverne
ogsa udggre en meget blandet flok i forhold til det kropslige udgangspunkt.

Slutteligt skal indteenkes veekst og modenhed. Vakst og modenhed er individuelle parametre, som har
indflydelse pa laeringen.

De nye leereplaner indeholder kompetencemal, feerdigheds- og vidensmal. Kompetencemalene er
nedbrudt i feerdigheds- og vidensmal i et antal faser, der svarer til klassetrinnene.

Som laerer seetter du mal for, hvad eleverne skal lzere. Laeringsmalene relaterer sig til elevens udbytte —
ikke til det, der undervises i, men til det, som eleverne forventes at laere igennem undervisningen.
Leeringsmalene formuleres for et forlgb, og gennem undervisningsforlgbet justeres
undervisningsaktiviteterne Igbende ud fra malene.

Fra kompetencemal til leeringsmal

Leereplanens feerdigheds- og vidensmal nedbrydes eller omsaettes af leereren til laeeringsmal for, hvad
eleverne skal kunne ved afslutningen af et undervisningsforlgb. Leeringsmalene skal vaere konkrete og
skal formuleres, sa de er udfordrende, men ikke sveerere, end at det er muligt for et flertal af eleverne at
na dem pa et tilfredsstillende niveau.

Leeringsmalene forklares for eleverne, sa eleverne har en forstaelse af dem. Nar eleverne kender
malene, kan de selv medvirke aktivt til at nd dem. Eleverne kan ogsa selv vaere med til at definere
malene. Laeringsmalene kan med fordel gentages undervejs, sa eleverne forstar sammenhangene
mellem laeringsmal og undervisningsaktiviteter.

Undervisningsaktiviteter

Undervisningsaktiviteterne skal sigte mod opfyldelse af leeringsmalene. Som leerer vaelger du aktiviteter,
opgaver, indhold og processer, som kan begrundes i forhold til de opstillede leeringsmal, og som
eleverne samtidig finder bade meningsfulde og relevante. Undervisningsdifferentiering skal sikre, at der
er passende laeringsudfordringer for alle elever frem mod malene.

Tegn pa laering

Tegn pa lzering hjeelper dig med at vurdere elevernes laeringsudbytte. Tegn pa laering kan vaere
elevernes kommunikation om et fagligt stof, elevernes demonstration af feerdigheder eller elevernes
produktioner. Du definerer selv, hvordan eleverne og du som laerer kan se tegn pa, at malene er naet.

Tegn pa laering bruges i planlaegningen af den naeste undervisningssekvens eller det naeste
undervisningsforlgb.

Evaluering
Lebende formativ evaluering tager udgangspunkt i og ggr det muligt at reagere pa de tegn pa laering,
som eleverne udviser. Den formative evaluering kan gennemfgres af laereren, eleven selv eller af
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kammerater. Evalueringen sker altid i forhold til leeringsmalene. Formativ evaluering er grundlaget for
planlaegning af det naeste skridt i undervisningen.

Formativ evaluering ggr det muligt at give alle elever feedback undervejs i et undervisningsforlgb.
Eleverne bliver gennem feedback klar over:

e hvor de er pa vej hen (laeringsmal).
e hvad de har opnaet indtil nu (lzeringsudbytte).
e hvad der er den naeste mest passende udfordring pa vej mod malet.

Evalueringsfasen skal vise, hvor godt forlgbet har formaet at stgtte elevernes leering frem mod
leringsmalet. | evalueringsfasen arbejdes som hidtil med formativ evaluering, men nu ogsa med
summativ evaluering. Den summative evaluering skal afklare, om det gnskede niveau er naet ved
afslutningen af forlgbet. Summativ evaluering afklarer saledes:

e hvad eleverne har laert i forlgbet.

e hvad de skal bygge videre pa i naeste forlgb.

e omder er elever, som ikke har ndet det mindste acceptable niveau, og hvad der i sa fald skal
gores.

Leeringsmal kan ikke sta alene

At man som underviser arbejder med mal for elevernes laering er vigtigt, men det er samtidig vigtigt at
understrege, at arbejdet med malformuleringer kun én didaktisk overvejelse blandt andre. Uanset
hvilken didaktisk model man i sin undervisning tager udgangspunkt i, vil der ogsa vaere andre faktorer,
der spiller ind i elevernes leeringsproces som fx elevernes leeringsforudsaetninger, skolens
rammefaktorer og underviserens situationsbevidsthed.

Undervisningen skal tilrettelaegges saledes, at alle elever pa alle klassetrin udfordres pa de tre
taksonomiske niveauer:

Niveau 1: Reproduktion
Dette taksonomiske niveau omfatter elevens evne til at sprogligt at kunne gengive indholdet fra et
begranset omrade. Opgaver kunne veaere:

e Naevn tre regler i volleyball

e Demonstrer en forlaensrulle og naevn vigtige bevaegelseskriterier.
Niveau 2: Anvendelse og reorganisering
Dette taksonomiske niveau omfatter elevens evne til at kunne forklare, forarbejde og overfgre kendt
indhold. Dette ggres inden for et bestemt tema. Opgaver kunne veere:

e Naevn forskellene pa et hgjde- og laengdespring
e Sorter de gennemfgrte styrkegvelser efter, hvilke muskelgrupper, der traenes

Niveau 3: Vurdering, perspektivering og refleksion
Dette omrade omfatter elevens alderssvarende evne til at bearbejde komplekst indhold og materialer.

Ud fra indlzerte metoder og Igsningsmuligheder vaelges de egnede til Igsningen af opgaven selvstaendigt.
Opgaver kunne vere:
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e Kombiner de gennemgaede gymnastiske gvelser til et sammensat bevaegelsesforlgb.
e Udvikle en dansekoreografi til et bestemt musikstykke

Under Plan for undervisningsforlgb med udgangspunkt i laeringsmdl findes et forlgb, der tager
udgangspunkt i fagteamets overordnede plan og viser, hvordan man kan arbejde med matrixens mal og
tilgodese de taksonomiske niveauer.

Fagteamets overordnede plan danner baggrunden for den enkelte lzerers arbejde med at udarbejde
arsplaner og indeholder fagteamets beslutninger vedrgrende:

e ¢nskede kompetencer

e fordeling og vaegtning af indhold og temaer i undervisningen

e anvendelse af fagspecifikke metoder

e anvendelse af medier og andre undervisningsmidler

e differentiering af undervisningen

o tveerfaglig og projektorienteret undervisning

e Inddragelse af eksterne undervisningstilbud og ekskursioner

o former for understgttelse af elever med szerlige behov

e evaluering og bedgmmelse af undervisningen og elevernes laering
e ensartet og reflekteret anvendelse af fagspecifikke termer

Herunder ses et delvist udfyldt eksempel pa, hvordan den overordnede plan for idraet kunne se ud.
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VEJLEDENDE FORSLAG TIL FAGTEAMETS OVERORDNEDE PLAN — FLEKSIBEL INDSKOLING TIL 6. KLASSE

Undervisning:
Alsidig
idraetsudgvelse

Undervisning:
Idraetskultur og
etik
Undervisning:
Krop, sundhed
og trivsel

IT og medier

Innovation og
entreprengrskab

Kulturforstaelse
Hjalpemidler og
materialer

Evaluering

Fleksibel indskoling

Deltage i aktivitetsdagen
" Atletik for sjov”
(kredsaktivitet)

Sammen med
f@rskolegruppen
gennemfgre stjernelgb

3. klasse

Deltage i rundboldstaevne
(kredsaktivitet)

Miniolympiade med gamle
idretslege

4. klasse

Deltage i rundboldstaevne
(kredsaktivitet)

Praesentation af akrobatik
(skolens arsmgde)

Besgg af/i den lokale
sportsklub

iPad

5. klasse

Deltage i indledende
atletikstaevne
(kredsaktivitet)

Undervisningsenhed om
pubertet og hygiejne

Inddrages i arbejdet

med dans og udtryk (musik,
youtube-klip),

o- Igb (GoogleEarth, GPS
Tour) og tilretteleeggelse af
opvarmning (musik)

iPad, GPS/smartphone

atletikmaerker

6. klasse

Deltage i indledende
atletikstaevne
(kredsaktivitet)

Praesentation af
bevaegelseserie
(skolens forarsfest)
Deltage i indledende
hgvdingeboldstaevne
(kredsaktivitet)

Planlaegge og udfgre
aktivitetsforlgb for
indskolingsgruppe

Inddrages i arbejdet

med dans og udtryk (musik,
youtube-klip),

O-lgb (GoogleEarth, GPS
Tour) og tilretteleggelse af
opvarmning (musik)
/ndre/videreudvikle
eksisterende spil
Planlaegning af korte

aktivitetsforlgb og enkle
koreografier

iPad, GPS/smartphone

atletikmaerker, skriftlig
fremstilling af eget
aktivitetsforlgb
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VEJLEDENDE FORSLAG TIL FAGTEAMETS OVERORDNEDE PLAN — 7.-10. ARGANG

Undervisning:
Alsidig
idraetsudgvelse

Undervisning:
Idraetskultur og
etik

Undervisning:
Krop, sundhed
og trivsel

IT og medier

Innovation og
entreprengrskab

Kulturforstaelse

Hj=lpemidler og
materialer

Evaluering

7. argang

Deltage i boldstaevne:
fod- og handbold, hockey, M-bold
(kredsaktivitet)

Friesenolympiade pa tveers af
argangen

Besgg pa den lokale skater/BMX-
bane

Skadeforebyggende kursus
(Idraetsskader — hvad nu?)

Bevaegelsesboksen , der udvikles
egne lege og produceres
animationsvideoer til legene

iPad, kompas, GPS/smartphone

atletikmaerker

8. argang

Deltage i boldstaevne:
fod- og handbold, hockey, M-bold
(kredsaktivitet)

Besgg af idreetsudgvere med
handicap

Periode med handicapidraet

Sundhedsstjernen — hvad er
sundhed?

Andersen konditest — grafisk
praesentation af elevernes
konditionstal — gentages i 10 k.

iPad, pulsur, kompas,
GPS/smartphone

atletikmaerker

9. argang

Deltage i volleyballstaevne
(kredsaktivitet)

Doping — fokus pa eliteidraet vs.
breddeidraet

Udvikling af nyt (bold)spil med
dertilhgrende spilforklaring pa
skrift/powerpoint

Internetsggning ifm.
udvikling af spil,
powerpointpraesentation

Udvikling af nyt spil
(alderstrin, antal, rekvisitter, tid)

iPad, pulsur, kompas,
GPS/smartphone

atletikmaerker, kondtionstest,
skriftlige fremstillinger og/eller
powerpointprasentation af egne
spil/aktivitetsforlgb

10. argang
Deltage i volleyballstaevne
(kredsaktivitet)

Praesentation af egen
bevaegelseskoreografi
(skolens forarsfest)

Doping- og misbrug ift. fokus pa
kropskultur, kropsfilosofi og
kropsetik i et moderne samfund

Hvad siger konditionen?
Beregning af konditionstal
Tilrettelaeggelse og udfgrelse
af konditionsprogrammer

Andersen konditest grafisk
praesentation af elevernes
konditionstal

Tilretteleeggelse af
bevaegelseskoreografi
(musik, stilart, arena)

iPad, pulsur, kompas,
GPS/smartphone

atletikmaerker, kondtionstest,
skriftlige fremstillinger og/eller
powerpointprasentation af egne
spil/aktivitetsforlgb/koreografier
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Undervisningsdifferentiering — fx:

Undervisningen tilpasses elevgruppens forskellighed inden for klassens faellesskab ud fra indhold, metoder, organisation og materialer.

Der saettes tydelige mal for aret, forlgb og undervisningslektion. Eleverne inddrages i evaluere og saette mal for egen laering.

Arbejdets organisering veksler mellem klassegennemgang, gruppe- og pararbejde ud fra Cooperative Learning-strukturer samt individuelt
arbejde. Den stramme organisering afbrydes med jeevne mellemrum af faser, hvor eleverne skal arbejde selvstandigt og selv organisere
arbejdet.

Der legges vaegt pa en formativ evaluering; skriftlige opgaver afleveres fortrinsvis den digitale samarbejdsplatform, sa eleven kan fa feedback
i selve skriveprocessen. Der arbejdes med fgrtest i forhold til prgver, sa der kommer fokus pa progressionen. Efter prgver m.m. laves der
opgaveark ud fra klassens og elevens individuelle fejltyper.

Eleverne involveres i deres egen laering, fx ved at skulle evaluere sig selv og undervisningen, ved at satte individuelle laeringsmal, ved at have
fokus pa progression, og ved at have valgmuligheder ved bestemte emner og opgaver.

Der maengde- og dybdedifferentieres i forhold til materialer og opgaver, ligesom laesesvage elever kan bruge oplaesningsprogrammer, som fx
Appwriter, eller lydfiler.

Arsplanen er udarbejdet i samarbejde med...
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Kompetencemal Laeringsmal Evaluering

Hvilke evalueringsvaerktgjer skal
anvendes?
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Lerer/team:

Forlgb

Afszet og svaev

Faerdighedsmal

Eleven kan anvende gymnastikredskaber
Eleven kan skabe enkle kropslige udtryk med bevaegelse

Leeringsmal
Eleverne kan bruge afszet og svaev med og pa redskaber

Eleverne kan beskrive forskellige typer redskaber,
herunder hvad redskaberne kan bruges til og hvad
eleverne skal vaere opmaerksomme pa, nar de bruger
redskaberne

Eleverne kan bevaege sig og udtrykke sig til musik

Tiltag

Kompetenceomrade(r)

Alsidig idraetsudgvelse

Fag/klasse: Indskolingen

Kompetencemal

Vidensmal

Redskabsaktiviteter og dans og udtryk

Omfang

2 lektioner

Eleven har viden om gymnastikredskabernes navne og anvendelse

Eleven har viden om brug af tid og kraft i beveegelsesudtryk

Tegn pa lzering

Eleven kan bruge afszet til at komme op pa redskaber

Eleven kan springe/hoppe ned fra redskaber og lande
uden at komme til skade

Eleven kan szette af og svaeve fra forskellige redskaber
Eleven kan beskrive forskelle mellem harde og blgde
redskaber

Eleven kan bevaege sig til musik og udtrykke sig kropsligt til
musikken og ”historien”

Hvilket indhold, hvilke materialer, hvilke metoder og hvilken organisering skal iveerksaettes?

Indhold

Opstilling af redskabsbane sammen med eleverne —
samarbejdsgvelse og redskabernes navne
Opdelt i grupper eksperimentere med afsaet og svaev
pa/med de forskellige redskaber — rotation
Eleverne skal lege flyvere og saette af pa forskellige
redskaber og sveve:
Snak om: Hvordan er man Dusty Markhopper/en
flyvemaskine

e Man hopper meget

e Man er meget i luften

e Fartpa

e Flyverbevaegelser

Leeremidler/materialer

Bom, tove, ringe, plint, hest, buk, matter, baenke,
minitrampolin, springbraet mm

Evaluering — fgr, under og efter

Supplerende evaluering. Leereren kigger pa og laegger
maerke til, om eleverne fglger beskeden og lykkes med
bevaegelserne. Lereren vejleder undervejs og imellem
aktiviteterne. Eleverne kan samtale om deres aktiviteter,
fx: Hvad der skete? Hvad lykkedes og hvad gik galt, og
hvorfor?

Eleverne kan ogsa vise bevaegelser, de gjorde/fandt
pa/udviklede

Metoder og organisering

Feelles

Gruppevis (ca. 4 elever, alt efter gruppe- og halstgrrelse)
Individuelt

To & to
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Herefter bevaeger eleverne sig igen rundt pa
redskabsbanen til fx “Nothing can stop me now”

| tomandsgrupper samarbejde om gvelser pa
redskabsbanen, der giver de bedste afsat og sveev

Fremvisning af deres Igsningsforslag
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Lerer/team:
Forlgb

Kidsvolley

Faerdighedsmal

Kompetenceomrade(r)

Alsidig idraetsudgvelse

Eleven kan spille regelbaserede boldspil savel individuelt som pa hold.

Laeringsmal
At kaste og gribe med baggerslagskast/gribninger
At udfgre baggerslag, smashkast og serv

At spille et boldspil med fa enkle regler, justere regler,
samarbejde, kende faglige ord

Tiltag

Tegn pa leering

Fag/klasse: Idraet 3.-4. klasse

Kompetencemal Omfang
Boldbasis 6 lektioner
Vidensmal

Eleven har viden om regler i boldspil

Evaluering — fgr, under og efter

Fra at kaste og gribe med baggerslagskast/gribninger Individuelle rettelser

udfgre baggerslag og smashkast

Omsaette regler
Justere regler

Hvilket indhold, hvilke materialer, hvilke metoder og hvilken organisering skal iveerkseettes?

Indhold

Opvarmning med boldleg
Baggerslagskast og gribninger
Baggerslag

Smashkast

Serv

Spil pa level 2

Leeremidler/materialer

Skum-volley-bolde
Volleynet
Badmintonbane

Diff. af teknikker

| feellesskab justere regler, sa alle har succes i forhold til
teknikker

Metoder og organisering

Alle

2 hold

Enkeltvis

2&2

3&3

3-5 pr. hold (max 4 pa banen)
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Lerer/team:
Forlgb

Vi designer vores egen dans

Faerdighedsmal

Eleven kan udfgre rytmiske bevaegelsessekvenser til musik
Eleven kan skabe forskelligartede kropslige udtryk med bevaegelse

Leeringsmal
Eleverne kan forklare begreberne tempo, rytme, puls og
takt

Eleverne kan samarbejde og na til enighed om et
produkt

Eleverne kan udvise kreativitet
Eleven kan forholde sig til teoretisk viden i sin praksis

Tiltag

Fag/klasse: 4.-6. klasse

Kompetenceomrade(r) Kompetencemal

Alsidig idraetsudgvelse

Vidensmal

Tegn pa lzering

Eleven deltager i aktiviteten
Elevens bevaegelser passer til musikken

Eleven kan sammen med gruppen samarbejde, og na frem

til et produkt
Eleven er tryg ved sin gruppe og opgaven

Hvilket indhold, hvilke materialer, hvilke metoder og hvilken organisering skal iveerksesettes?

Indhold

Bevaegelse til forskellig musik
Labans bevaegelsesteori

Gennemgang af at teelle takter gennem tre
musiknumre

Inddeling i hold (niveaudeling)

Lodtraekning af redskab fx kglle, bold mm til hvert hold
Tildeling af musik

Arbejde i hold

Faerdige produkt filmes

Leeremidler/materialer

Musik til forskellige bevaegelsesformer
Labans bevaegelsesteori — plakat

Musik: “Champagnegaloppen”, “James Bond Theme” og
”Another One Bites The Dust

Redskaber: kgller, bolde mm
Musik til hver gruppe
iPad, beamer og leerred

Dans og udtryk, innovation, It

Omfang

8 lektioner

Eleven har viden om tempo, puls, rytme og takt.
Eleven har viden om brug af rum, relation og bevaegelsernes dynamik.

Evaluering — fgr, under og efter

Formativ med fokus pa feedback bade individuelt og
gruppen
Badebagudrettet af gruppens proces og slutproduktet

Metoder og organisering

Enkeltvis bevaegelse til musik

Alle — samtale om Labans bevaegelsesteori — hvilke
bevaegelsesformer blev vist/brugt

| feellesskab tzelle takter
4’er-grupper
Praesentation af gruppernes danse
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Lerer/team:

Forlgb

Kidsvolley

Faerdighedsmal

Eleven kan udfgre grundlaeggende teknikker i boldspil
Laeringsmal

Udfgre baggerslag, fingerslag, gribe-kaste-havning,
serv

Kende regler pa level 3 og kunne spille spillet
Faglige ord og begreber

Tiltag

Kompetenceomrade(r)

Alsidig idraetsudgvelse

Tegn pa leering

Fag/klasse: Idraet 3./4. klasse

Kompetencemal Omfang
Boldbasis 6 lektioner
Vidensmal

Eleven har viden om grundlaeggende tekniske elementer i boldspil

Evaluering — fgr, under og efter

Individuelle rettelser

Udfgrelse af teknikkerne til de forskellige slag Differentiering af teknikker

Omsaetter spillets regler
Viden om fagord og begreber

Hvilket indhold, hvilke materialer, hvilke metoder og hvilken organisering skal iveerksaettes?

Indhold

Opvarmning
Baggerslag
Fingerslag
Gribe-kastehaevning
Serv

Spil pa level 3

Leeremidler/materialer

Skumvolleybolde
Volleybolde
Bane og net

Justere regler
Anvendelse af fagord

Metoder og organisering

Enkeltvis
2&2
3&3
4&14
6&6
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Laerer/team: Fag/klasse: 7.-8. klassetrin

Forlgb Kompetenceomrade(r) Kompetencemal Omfang

O-lgb Alsidig idraetsudgvelse Natur- og udeliv 8 lektioner

Faerdighedsmal Vidensmal

Eleven kan gennemfgre orienteringslgb ved hjzlp af kort, kompas og digitale medier Eleven har viden om orienteringslgbskort, kompas og digitale medier
Leeringsmal

Laeringsmél - Taksonomi | Eleven forklarer kompassets komponenter, fx kompashus, marchpil og kompasnal og eleven med GPS i et kendt terraen

Lzeringsmal - Taksonomi Il Eleven kan gennemfgre et o-lgb vha. kort og kompas

Laeringsmél - Taksonomi Il Eleven kan producere ruter og lave waypoints til de andre grupper

| hvert uv-modul indlaegges et kort mundtligt evalueringspunkt, hvor eleverne kan komme med deres umiddelbare betragtninger

Evaluering — fgr, under og efter om den overstaede undervisning. Hele forlgbet afsluttes med en skriftlig evaluering

Tiltag

Hvilket indhold, hvilke materialer, hvilke metoder og hvilken organisering skal iveerksaettes?

Indhold Leeremidler/materialer Metoder og organisering
Introduktion til brug af kompas og kort Idreetstgj, handklaede Fzelles

@velser i neeromradet med kompas og Kompas og kort 2 & 2 med kompas og kort
kort Papir, blyanter Feelles

O-lgb med kort og kompas GPS Tour App 2 & 2 med GPS

Introduktion til GPS iPad, smartphone Gruppeopdelt

O-lgb med GPS pa et kendt omrade 3-4 elever i hver gruppe

Lokalisere og afsaette waypoint
O-lgb med GPS pa ukendt terraen

Eleverne laver O-lgb for hinanden ved
hjaelp af GPS
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Laerer/team: Fag/klasse: 7.-9. klassetrin

Forlgb Kompetenceomrade(r) Kompetencemal Omfang
Kidsvolleylevel 3/Teenvolley 1 og 2 Alsidig idraetsudgvelse Boldbasis 12 lektioner
Faerdighedsmal Vidensmal

Eleven har viden om samspil mellem teknik og taktik i boldspil, kunne udvikle boldspil

Eleven kan beherske tekniske og taktiske elementer i boldspil samt udvikle boldspil . . .
og har viden om spilkonstruktion samt regler

Leeringsmal
Lzaeringsmal - Taksonomi | Beherske og have viden om baggerslag, fingerslag, gribe-kaste-haevning, kasteserv
Laringsmél - Taksonomi Il Beherske og have viden om en smash, serv
Laeringsmél - Taksonomi Il Beherske en under- og overhandsserv, kan finde en spillerytme, kan bruge de komplekse faglige ord og begreber

Opsamling og repetition af de foregaende indlaerte teknikker

Evaluerlng — far, under o8 efter Individuelle rettelser, differentiere teknikker, i faellesskab justere regler i forhold til elevens niveau, samtale om spillesituationer.

Tiltag

Hvilket indhold, hvilke materialer, hvilke metoder og hvilken organisering skal iveerkssettes?

Indhold Leremidler/materialer Metoder og organisering

Alm. opvarmning, tekniske gvelser: Skumvolleybolde, volleynet, Fzelles, 2 hold, pargvelser 2x2, 3x3, 4x4, 5x5, 6x6, 3-5 pr. hold

fingerslag , baggerslag, serv, smash, gribe-, badmintonbaner, volleybolde, stolper
kaste- og haevegvelser, finde en

spillerytme, spil og kende til regler for

Teenvolley 1 og2,
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Laerer/team: Fag/klasse: 9.-10. klassetrin

Forlgb Kompetenceomrade(r) Kompetencemal Omfang

Eleven kan anvende og udvikle komplekse

Fra kreativitet til innovation (dans o e . . .
( € Alsidig idraetsudgvelse bevaegelsesmgnstre i en alsidig 8 lektioner

YRS idraetspraksis
Faerdighedsmal Vidensmal
Eleven kan udfgre rytmiske bevaegelsessekvenser til musik Eleven har viden om samspillet mellem bevaegelse og musiks tempo, form og karakter
Eleven kan skabe forskelligartede kropslige udtryk med bevaegelse samt bevaegelsesanalyse i dans
Laeringsmal
Laeringsmél - Taksonomi | Kan udfgre, beherske og har viden om sammenhangende bevagelsessekvenser, fx sammensatte trin, hop og rulninger

Kan udfgre, fremvise, beherske og har viden om sammenhzangende bevaegelsessekvenser, fx ssmmensatte trin, hop og rulninger,

Leeringsmal - Taksonomi Il der passer til et stykke musik mht. tempo, karakter og form

Kan udfgre, fremvise, beherske og analysere ssmmenhangende bevaegelsessekvenser, fx sammensatte trin, hop og rulninger, der
Laringsmél - Taksonomi Il passer til et stykke musik mht. tempo, karakter og form og hvordan et danseudtryk skabes gennem brug af bevagelser, rum,
dynamik og relationer

V@L- samt vise koreografierne for hinanden og give feedback pa baggrund af Labans bevaegelsesteori

Evaluering — fgr, under og efter Evt. optage video og analysere med feedback fra laereren og eleverne

Tiltag

Hvilket indhold, hvilke materialer, hvilke metoder og hvilken organisering skal iveerksesettes?

Indhold Laeremidler/materialer Metoder og organisering

Labans bevaegelsesteori, BESS-konceptet, Musikanlaeg, musik, gymnastiksal, hal, Evt. dele efter kgn (ift. idraet og ken), mesterlaereprincip (afkode leererens eller andres
arbejde med fast rammesat koreografi evt. rekvisitter, hvis eleverne valger at koreografi), start faelles med beherskelse af bevaegelsessekvenser, derefter inddeling i
samt frie improviserende tilgang til inddrage det i deres praesentation, iPad grupper pa 4-5 elever og eksperimentere med at skabe egne udtryk og koreografier

bevaegelse, analysere dans og
bevaegelsesudtryk. Teori: Labans
bevaegelsesteori, artiklen ”Sa skil dem dog
ad” af Jesper Juul samt diskussion omkring
Idraet og kgn

Vejledning for faget idraet | 18



Idraetsfaget omfatter tre kompetenceomrader: alsidig idreetsudgvelse, idreetskultur og etik og krop,
sundhed og trivsel.

Centralt i faget er en alsidig idraetspraksis, hvor alle tre kompetenceomrader bliver sat i spil. Ud over
arbejdet med de kropslige faerdigheder er fagets kulturelle og dannelsesmaessige kvaliteter baerende for
undervisningen. ldraet i skolen danner grundlag for en praksisorienteret undervisning suppleret med
teori.

ALSIDIG IDREATSUD@VELSE

Eleverne skal gennem alsidig idreetsudgvelse opna viden og faerdigheder, der udvikler deres forstaelse
for idreettens mangfoldighed og idreetslige kompetencer.

Alsidigheden er en central dimension i undervisningen i idreet. Alsidigheden kommer til udtryk i
diversiteten af idraetsaktiviteter, i valg af perspektivering (jf. afsnit om idraettens perspektiver) og i valg
af handleformer, altsad hvorvidt eleverne arbejder med at afprgve, @ve, traene, skabe, samarbejde og
konkurrere.

Lab, spring og kast

Lgb, spring og kast handler om elevernes kendskab til, hvordan man i aktiviteter kan bruge kroppen til
Igb, spring og kast. Der er fokus pa tilegnelse, kendskab og udfgrelse af grundlaeggende tekniske
feerdigheder.

| indskolingen vil der vaere fokus pa gode koordinerede bevaegelser i legende aktiviteter, fx stafetter,
hvor lgb, spring og kast kan kombineres pa et utal af mader. Lgb, spring og kast kan der ogsa arbejdes
med i naturen, fx i form af crosslgb eller lege i ujaevnt terraen, som vil veere med til at styrke elevernes
koordinering af bevaegelser.

Inden for atletikken kan man arbejde i et konkurrerende perspektiv, fx ved afholdelse af et lokalt skole-
OL eller ved at treene mod erhvervelse af atletikmaerker.

Kropsbasis

Kropsbasis handler om at udvikle et fundament af alsidige bevaegelser, som kan bruges i mange
sammenhange i idraetten. Kropsbevidsthed, koncentration og fokus, fx gennem arbejde med balance og
kropsspaending, er essentielt i opnaelse af en god kropsbasis.

Det drejer sig om at fa bade erfaringer med og viden om omrader som kropsspanding, balance, rytme,
rotationer, at svinge, springe og at have vaegt pa armene.

Der arbejdes typisk eksperimenterende, legende og fordybende i en undersggelse af kroppens
muligheder, og der leegges vaegt pa at udvikle psykiske og sociale aspekter omkring mod, kreativitet,
tillid og samarbejde.

Kropsbasis handler om at fa en god basis for styrke, smidighed og balance og kan dermed forega i
gymnastiksalen, udendgrs, i vand eller gennem andre af idreettens omrader. Nar der arbejdes med
kropsbasis er det typisk i kombination med balance, motorik og kropsspaending, fx gennem arbejdet
med slaskultur og akrobatik.

Dans og udtryk
Dans og udtryk handler om at eksperimentere, lege, kommunikere om og tilegne sig kroppens og danses
alsidige bevaegelsesmuligheder med og uden musik. Der arbejdes bade med tilegnelse af saerlige

Vejledning for faget idraet | 19


https://www.emu.dk/modul/vejledning-faget-idr%C3%A6t/#afsnit-1-2-idraettens-perspektiver

bevaegelser og stilarter og med udvikling af egne kreative bevaegelsesudtryk, hvor en forstaelse for
dansens variationsmuligheder bliver central.

Sammenhange mellem musik og bevaegelse er af fundamental karakter, og det kan komme til udtryk og
udnyttes paedagogisk pa mangfoldige mader i undervisningen. Ud over at opleve dans som social
aktivitet og kulturelt faenomen er det vigtigt, at eleverne opgver fortrolighed med og bevidsthed om,
hvordan de kan bruge dansen, bade nar de danser alene og sammen med andre. Eleverne skal lzre at
udtrykke sig med dans som en varieret udtryksform, der er afpasset efter forskellige typer af musik, fra
at bevaege sig rytmisk til forskellige musikformer, over det at opna en stgrre bevidsthed om tempo, puls,
rytme og takt, til selv at koreografere egne danse. Der kan inddrages mange musikvideoer og nye
dansestile, der opstar i forbindelse med disse. Ligeledes er det godt at lade eleverne vaere
medbestemmende i musikvalg.

Boldbasis og boldspil
Det er vaesentligt, at eleverne laerer at spille bold frem for at lzere et bestemt boldspil. En veegtning af
det at spille sammen med andre er essentielt i forhold til den gode oplevelse med boldspil.

Saledes kan boldspil opfattes som en social aktivitet, der udfgres i forening, som man gradvist laerer ved
at blive en del af feellesskabet. En forudsaetning for den gode oplevelse er ogs3, at fundamentale
motoriske faerdigheder som kaste, gribe, sparke drible og sla opgves. Boldspil og boldbasis er
traditionelt et stort omrade i idreetsundervisningen, og det rummer ogsa mange muligheder. Der kan
arbejdes med slagredskaber lige fra bat til golfkgller og med bolde af forskellige stgrrelser og vaegt
(boldspil med forlaenget arm).

Boldspil kan grundleeggende deles op i fire forskellige kategorier:

Kaosspil, fx partibold, fodbold, hockey, handbold, ultimate, ballebold
Netspil/vaegspil, fx badminton, volleyball, boldtennis, squash
Slagspil, fx cricket, M-bold, rundbold, softball

Treefspil, fx bowling, golf, kroket

| boldspil og boldbasis er elevernes forudsatninger ofte meget forskellige, hvilket man som underviser
skal vaere meget bevidst om i valg af boldspil og tilretteleeggelse af undervisningen.

Redskabsaktiviteter

Redskabsaktiviteter er gennem hele skoleforlgbet vaesentligt i forhold til at opna kropsbeherskelse. |
indskolingen vil der typisk veere en legende tilgang, der vil veere med til at skabe tryghed i forhold til
bevaegelse pa redskaber.

Det er centralt, at eleverne arbejder med at sammensaette gymnastiske bevaegelser, fx afsaet,
forflytning, sving, kip, rotation, balance, spaending/afspaending og bevaegelsesrytme pa og med
redskaber og herigennem opna kropsbeherskelse.

Det er centralt i arbejdet med gymnastiske bevaegelse at ga fra isolerede gvelser til mere komplekse og
sammensatte bevaegelser, fx fra kolbgtte til handstand-rulle.

Redskabsaktiviteter er ogsa eksperimenterende, fx gennem parkour og akrobatik, hvor redskaber
anvendes pa andre mader end i den mere traditionelle redskabsgymnastik.

Egen og andres sikkerhed i redskabsaktiviteter er ligeledes et helt centralt omrade, fx i arbejdet med
stptte- og sikkerhedsmodtagning.
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Natur- og udeliv

Naturen som idrzets- og aktivitetsarena er centralt for elevernes oplevelse af samspillet mellem idreet og
fysiskaktivitet, fx gennem o-lgh, mountainbike, kano og kajak samt nordisk friluftsliv som vandring,
klatring og overnatning i naturen.

For nogle elever kan skoven veere et skreemmende omrade, og derfor ma der fra skolestart fokuseres pa
forskellige tryghedsskabende aktiviteter, sa eleverne senere i forlgbet vil vaere trygge ved selv at Igbe et
orienteringslgb i skoven.

Der er mange muligheder for at integrere teknologien i arbejdet med natur- og udeaktiviteter, i form af
fx GPS og forskellige programmer til udarbejdelse af O-lgbskort.

Det vil ogsa her vaere oplagt at arbejde med idraetten i et miljgmaessigt perspektiv, fx i form af adgang til
naturomrader.

Vandaktiviteter
Sikkerhed i og pa vandet er vaesentligt i arbejdet med vandaktiviteter. Trygheden ved vand samt naturlig
respekt for de farer, der ogsa er ved vand, er vigtige i undervisningen.

Legeaktiviteter er en vaesentlig bidragsyder i forhold til vandtilvaenning og opnaelse af tryghed i vandet,
hvilket er en forudsaetning for elevens mulighed for at tilegne sig feerdigheder til at kunne klare sig selv i
vandet.

Det vil ogsa vaere hensigtsmaessigt at preesentere eleverne for forskellige idraetsgrene i svpmmehallen,
fx vandpolo og udspring.

Redning og selvredning er vigtigt i forhold til undervisningen i vandaktiviteter.

Der findes mange forskellige legeredskaber til vandaktiviteter, som kan stimulere legen og trygheden i
vandet. Vandaktiviteter kan forega bade i svsmmehal og i naturen, sa laenge det foregar under
sikkerhedsmaessigt betryggende forhold.

IDRATSKULTUR OG ETIK

Feellesskabet og dets betydning er en vaesentlig faktor for, at idraet kan lykkes. Dette faellesskab kan
opnas gennem social opmaerksomhed, fx i par-, gruppe- og holdarbejde. Arbejdet med idraettens
vaerdier er vigtigt for at kunne fastholde og udvikle elevernes forstaelse for samspil, relationer og
feellesskab.

Udvikling af normer og vaerdier i idreetsundervisningen er grundleeggende for demokratiprocesser og
udvikler medbestemmelse og medansvar, fx i forbindelse med organisering af idraet. Accept og
tolerance i forhold til sig selv og andre er fundamentale dannelsesmaessige elementer i faget.

Samarbejde og ansvar

Samarbejde og ansvar treener elevernes evner til at indga i samarbejdsrelationer pa kryds og tveers af
grupper. Eleverne skal vurdere samspillet mellem individ og faellesskab i idraetsaktiviteter og udvikle
konstruktive tilgange til at indga i samarbejder.

| alle grupper er der hierarkier, naturlige eller kunstige. De naturlige hierarkier udvikles ved, at alle
deltagerne afpasser deres funktioner og roller efter deres sociale og faglige kompetencer og opgavens
karakter. Det er vaesentligt at vaere opmaerksomt pa sadanne hierarkier og bruge dem aktivt i
undervisningen i form af forskellige opgaver.

Det at deltage i idraetsaktiviteter kraever evnen til at indga i faellesskaber, hvilket der skal arbejdes med
pa alle klassetrin.
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Ved skolestart vil det at forsta legens kemi og den enkeltes ansvar for legens fremdrift vaere i fokus.

Normer og veerdier

Normer og veerdier tager sit udgangspunkt i at arbejde med elevernes forstaelse af idraetslige normer,
som fx fairplay og spilleregler, og herigennem give dem evner til at kunne vurdere vaerdier og etik i
idraetskulturer.

Vinder- og taberreaktioner vil vaere essentielt at arbejde med pa alle alderstrin i forbindelse med bade
lege og konkurrencer. Det er vigtigt, at eleverne opnar en afbalanceret reaktion bade i forhold til egen
oplevelse og andres oplevelse.

Idraetten i samfundet
Idreetten i samfundet tager fat pa elevernes kendskab til idraettens organiseringsformer i Danmark samt
idreettens pavirkning af samfund og kultur.

Der arbejdes med elevernes udvikling af idraetsaktiviteter, deres viden om foreningslivet i Danmark og
deres kendskab til lokalomradets idraetstilbud. Endelig arbejdes der med elevernes kompetencer til at
skabe muligheder for sig selv og andre for at deltage i idraetsfeellesskaber. Den selvorganiserede idreet er
vigtige led i foreningsidraettens arbejde. Lysten og behovet for at blive bedre og l2ere mere om en
bestemt aktivitet i et st@grre feellesskab kan fgre til flere medlemmer i idreetsforeningerne. Et samarbejde
med foreningerne vil fremme mulighederne for at lave arrangementer og faciliteter, der kan bygge bro
mellem de selvorganiserede og foreningerne.

KROP, SUNDHED OG TRIVSEL

Udvikling af idraetsvaner og leering om traeningsmetoder skal veere med til at @ge trivslen og velvaeret
hos eleven i et aktuelt og fremtidigt perspektiv.

Sundhed og trivsel

Sundhed og trivsel bygger pa et positivt og bredt syn pa sundhed. Sundhedssynet er positivt, fordi
sundhed ikke kun handler om fraveer af sygdom, men ogsa om livskvalitet og velvaere, bade fysisk,
psykisk og socialt. Sundhedssynet er bredt, fordi bade livsstil og levevilkar har betydning for sundheden.
Livsstil er den made, vi lever p3, og levevilkar er de rammer, som det omgivende miljg og samfund giver
os at veelge inden for.

Sundhed og trivsel er centralt i undervisningen i idraet, hvor der arbejdes med idraetsaktiviteter, der
udfordrer den enkeltes evner i samspil med andre, og hvor fellesskabet har en helt central rolle. Saledes
kan en god oplevelse med fx samarbejde i en idraetsaktivitet beeres med ind i klasserummet og gge
trivslen. En livsstil med aktive idraetsvaner vil kunne bidrage til et sundt og aktivt liv og give det forngdne
overskud til bedre at kunne handtere de udfordringer, der mgdes i dagligdagen. Derfor vil arbejdet med
at give eleverne gode idraetsoplevelser og et livslangt forhold til idraet veere et gennemgaende tema pa
alle klassetrin.

Skadesforebyggelse
Skadesforebyggelse i idraet er essentielt i forhold til fastholdelse af gode idraetsvaner og trivsel.

Idreetsskader er en belastning for eleven, og det afholder elever fra optimal deltagelse i skoleidraetten.

Gode vaner med opvarmning er en vaesentlig faktor i forhold til at forebygge skader og bgr indarbejdes
fra skolestart. Mange skader skyldes overbelastning. Derfor er der behov for, at eleverne kender til
symptomer pa skader, typer af idraetsskader, og hvordan de skal forholde sig, hvis de opstar, samt
hvordan de genoptraener, sa skaden heler op.

Skadesforebyggelse kan med fordel inddrages allerede i indskolingen og gradvist udbygges i Igbet af
skolegangen, fx gennem praesentation af PRICEM-princippet:

Vejledning for faget idraet | 22



e P —"prompt, protection” = hurtig, beskyttelse

e R —"“rest” = hvile, aflastning

e |—"“ice” = nedkgling

e C—"“compression” = forbinding

e E —“elevation” = haev det skadede sted

e M-—"“move” = bevaeg legemsdelen indtil smertegraensen.

Endvidere har Danmarks Idraetsforbund eksempelvis udarbejdet et udmaerket webbaseret
undervisningsmateriale, som alle gratis kan bruge (se http://dif-idraetsskader.itai.dk/ ). Det kan vaere en
hjeelp til elever og leerere i arbejdet mod at nd malet om kendskab til idraetsskader.

Fysisk treening
Eleverne skal gennem undervisningen opna indsigt i mangfoldigheden af traeningsmetoder og deres
indvirkning pa kroppen, fx gennem maling af puls.

Fysisk treening bygges op gradvist via koordination og beveaegelsestraening til mere specifik treening med
egen kropsveegt og konditionstraening. Det vil veere oplagt at arbejde med et sundhedsperspektiv i et
forlgb om fysisk treening. Der kan fx udarbejdes individuelle traeningsmal for eleverne, som de skal
forfglge ud fra deres viden om forskellige traeningsprincipper. Det vil her ogsa vaere naturligt at inddrage
forskellige fysiologiske emner, fx statisk og dynamisk traening og iltning af blodet.

Traeningsmetoder og -mader er under konstant udvikling, og der opstar ofte nye trends, som det vil
vaere vaesentlig at medtage i undervisningen, fx crossfit og fitness-boksning.

| udskolingen kan man aflaegge et besgg i et fitnesscenter og fa en prgvetime, hvor det ogsa vil vaere
oplagt at snakke om kropsidealer og identitet.

Krop og identitet

Kropslige forandringer og kropsidealer er betydningsfulde i forhold til elevens udvikling af egen identitet
og dermed elevens forhold til fysisk aktivitet. Dette omrade vil kunne indga i samarbejde med flere
omrader, fx fysisk traning og idraetten i samfundet.

Krop og identitet skal give eleverne en forstaelse for, at mennesker er forskellige og har forskellige
fysiske forudsaetninger for at indga i idraetsudgvelse. Eleverne skal kunne analysere og beskrive psykiske
og fysiske forandringer i forbindelse med kroppens udvikling og beskrive samfundsskabte kropsidealer.
Endelig skal eleverne arbejde med forstaelsen af identitet og opna en viden om, at idraetsudgvelse og -
deltagelse kan have indvirkning pa den enkeltes eller en gruppes identitet.

Den praktiske og anvendelsesorienterede idraetsundervisning skal tilrettelaeegges med henblik pa at
understgtte innovation, entreprengrskab og kreativitet i et idraetsmaessigt perspektiv. Det kan for
eksempel ske ved at bruge it og medier i forbindelse med dans og udtryk eller ved at indga en aftale
med den lokale idraetsforening om at fremvise og forklare bade kendte og nye metoder til konditions-og
tekniktraening inden for fx boldspilstyper. Man kan ogsa veelge at arbejde med at udvikle et nyt boldspil i
forbindelse med faerdigheds-og vidensomradet boldbasis og boldspil eller bruge elevernes
idraetsinteresser som genstand for idraetsundervisningen.

For at stgtte elevernes laeseproces i alle fag, kan man i samarbejde med
teamet arbejde med laesestrategifolderne, som indeholder en vifte af
laesestrategier pa dansk, tysk og engelsk. Bestilles gratis pa Skoleforeningens
Indkgbskontor.
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Se endvidere:

Madl for Sprog og Laesning: http.//www.skoleforeningen.org/indsatsomraader/sprog-og-laesning/maal-
0g-handleplan

Vejledning for it og medier pGd EMU: https://www.emu.dk/modul/it-og-medier-vejledning

Vejledning for innovation og entreprengrskab: https://www.emu.dk/modul/innovation-og-
entrepren%C3%B8rskab-vejledning-0

Vejledningen til det tvaergaende tema kulturforstaelse er under udarbejdelse.

Det er vigtigt at have for gje, at det er elevens lering der saettes i centrum.

Leering er en asynkron proces, og i en klasse kan der vaere stor diversitet og heterogenitet. Det er derfor
op til leereren at differentiere og tilpasse undervisningen, sa hver enkelt elev bliver udfordret pa sit
niveau.

Der er to mader, hvorpa leereren kan imgdekomme elevernes forskelighed: ved at elevdifferentiere og
ved at undervisningsdifferentiere. Elevdifferentiering handler om at differentiere i forhold til eleverne, fx
ved at opdele dem efter niveau, kgn, behov osv. Undervisningsdifferentiering handler om, at laereren
tilretteleegger undervisningen inden for klassens feellesskab, sa den tager hensyn til den enkelte elevs
behov og forudsaetninger. Her imgdekommes elevernes forskelligheder pa en sadan made, at alle elever
udfordres fagligt, socialt og personligt.

Begge mader kan vaere anvendelige i skolen, og er ikke ngdvendigvis hinandens modsatninger.

Undervisningsdifferentiering som princip

Undervisningsdifferentiering kan ikke reduceres til en enkelt organisationsform eller
undervisningsmetode — der er tale om et princip, som ligger til grund for undervisningen.
Undervisningsdifferentiering er en kompleks stgrrelse, og bgr anskues ud fra et bredt perspektiv. Det er
ikke det samme som individualiseret undervisning, og det er heller ikke noget, der "blot" kan arbejdes
med i seerlige perioder om aret. Det ma veaere et baerende princip for al undervisning.
Undervisningsdifferentiering kraever, at lzereren har en stor evalueringskompetence. Leereren ma ud fra
de geeldende lzreplaner Ipbende evaluere klassens niveau samt vurdere, hvad der er naeste skridt for
bade klassen og den enkelte elev, hvilket kraever et taet samarbejde med eleverne. Laereren ma vaere
nysgerrig pa egen praksis og fx sammen med sit team undersgge, hvad der virker bedst ved Igbende at
tage stilling til nedenstaende spgrgsmal:

1. Hvad er det, jeg gnsker eleverne skal laere?

2. Hvordan vil jeg planlaegge min undervisning efter det?

3. Hvordan ved jeg, at eleverne har leert det?

4. Hvordan vil jeg reagere, nar nogle elever ikke lzerer det, eller nogle elever allerede kan det?

Pa skoler, hvor man har samlaeste klasser, stilles der krav til laereren om gget opmeerksomhed i forhold
til undervisningsdifferentiering. Her ma laereren tilretteleegge undervisningen, sa den kan favne
lereplanens mal til flere klassetrin. Her kan der fx arbejdes med et kompetenceomrade for hele klassen,
hvor malene er niveaudelte og indarbejder flere af kompetenceomradets videns- og faerdighedsmal.

| al undervisning kan det vaere brugbart at teenke undervisningen pa tre niveauer, men det kan vaere
seerligt vigtigt i de samlaeste klasser:

Niveau 1: Dét, alle skal kunne
Niveau 2: Dét, de fleste skal kunne
Niveau 3: Dét, nogle fa skal kunne
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Niveauerne skal ikke anskues som statiske og der skal gives plads til, at eleverne kan bevaege sig mellem
niveauerne, fx inden for de forskellige omrader i faget. Klassen arbejder med det samme indhold, og
leerer og elev finder sammen ud af, hvilket niveau der er passende for den enkelte elev.

De fem omrader
Undervisningsdifferentiering gar ud p3, at laereren inden for klassens faellesskab tilpasser sin
undervisning til elevgruppens forskellighed med udgangspunkt i nedenstaende fem omrader (kilde 1):

e Indhold

e Metoder

e Organisering
e Materialer
e Tid

Leereren ma fx kunne veksle mellem, at eleverne arbejder alene, to sammen, i grupper og felles i
klassen. Nogle elever skal have laengere tid til en opgave, og der kan vaere forskellige krav til
opgavelgsning. Der kan varieres i form af materialer og brug af metoder. Laereren kan ogsa tilrettelaegge
dele af undervisningen, sa eleven selv kan veaere med til at veelge indholdet, og hvor der stilles opgaver
pa forskellige niveauer.

Der er tale om et system, hvor leereren leder arbejdet i klassen, hvorefter eleverne kan overtage —i
hvert fald en god del af — ansvaret for egen laering. Undervisningsdifferentiering kraever, at laereren er
en dygtig klasseleder, som kan sikre tydelighed og struktur, planleegge undervisningen, sa der er
udfordringer til alle, og opbygge gode relationer til den enkelte elev.

Undervisningsdifferentiering i praksis
| praksis kan der arbejdes med undervisningsdifferentiering pa mange mader.

Cooperative Learning (CL) er en metode, som kan medvirke til en differentieret undervisning. CL er en
betegnelse for undervisning, hvor eleverne samarbejder efter bestemte principper og i tydelige
strukturer med henblik pa leering. Laeringen foregar oftest i teams, som skal frembringe en synergieffekt,
hvor den enkelte elev savel som feellesskabet bliver tilgodeset og har faelles indbyrdes ansvar. Her er det
vigtigt, at der gives plads til at lave fejl, og at alle elever aktiveres. Leereren ma i den forbindelse bl.a.
overveje, hvordan eleverne saettes sammen, samt hvilket tidsforlgb der arbejdes inden for.

Ugeskema er en anden metode, som ogsa kan fremme differentiering i undervisningen. Metoden gar
kort beskrevet ud p3, at alle de opgaver eleverne skal lave i Igbet af ugen, er opsummeret i et
afkrydsningsskema. | begyndelsen er opgaverne ens for alle, men ret hurtigt kan skemaet bruges til at
differentiere, sa der er forskel pa, hvilke opgaver eleverne skal Igse. Det er her afggrende, at opgaverne
har fokus pa elevernes laering og ikke kun aktiviteter. Leereren ma Igbende i dialog med eleverne om
deres leering og brug af strategier.

Individuel tid er en tredje metode, som kan anvendes pa forskellig vis. Her afsaettes tid til, at eleverne
enten i det enkelte fag eller pa tvaers af fag arbejder med individuelle mal og opgaver tilpasset den
enkeltes niveau. Det kan fx udmgntes i et laeseband, hvor alle elever laeser, men netop udfordres pa
deres niveau. Det kan veaere laesning som afgraenset mal, men kan ogsa omhandle faglig laesning.
Individuel tid kan ogsa udmegntes i en form for fordybelsesstund, hvor eleven alene eller sammen
fordyber sig i omrader, som der er brug for at samle op p3, repetere eller treene yderligere for at sikre
konsolidering. Her ma leereren samarbejde teet med bade den enkelte elev og sine kollegaer, for netop
at kunne imgdekomme den enkelte elevs behov.

Kilde: https://www.eva.dk/grundskole/undervisningsdifferentiering-baerende-paedagogisk-princip
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Undervisningsdifferentiering i idraet

Positive idraetsoplevelser i undervisningen giver gget selvvaerd og nye sociale relationer. Med fokus pa
inkluderende lzering er det muligt at understgtte elevernes sociale kompetencer, motoriske udvikling,
motivation og trivsel.

Alle elever har behov for igennem leg og idraet at opna sa gode kropslige faerdigheder som muligt for at
kunne klare hverdagens fysiske udfordringer med eller uden brug af hjeelpemidler.

Undervisningen bgr tilrettelaegges med idraetsaktiviteter, der er tilpasset, sa alle elever kan vaere med og
finde glaede ved at vaere fysisk aktive og fa lyst til idraetsdeltagelse. Det er vaesentligt at veere en del af et
ligeveerdigt faellesskab, nar man skal udfordre sig selv og prgve kraefter med nye idraetsaktiviteter.

Der er mange muligheder for at tilpasse, variere og differentiere undervisningen, fx ved hjalp af en
specifik introduktion, regler og organisering, baner og rammer og endelig ved hjzelp af rekvisitter.

Introduktion

Klar og tydelig introduktion til undervisningen og undervisningens mal har en meget stor inkluderende
effekt. Det kan vaere en idé at forberede eleverne pa indholdet af undervisningen i god tid og at starte
og slutte undervisningen pa samme made hver gang. Introducer nye ting lidt ad gangen, samtidig med at
noget er velkendt. Introducer rum, baner, hold og lignende. Lav tydelige markeringer med farver, numre
og piktogrammer for at give struktur og organiser hold.

Nogle elever har brug for en fysisk introduktion til rammerne for aktiviteten. Andre kan have svaert ved
at omsaette en verbal instruktion til bevaegelse. Her er der brug for, at man i praksis demonstrerer
aktiviteten eller fgrer deltageren gennem aktiviteten. Man kan starte med ét eller fa elementer og
langsomt fgje flere til, indtil man har opbygget den egentlige aktivitet.

Det er vigtigt, at vaere opmaerksom pa lyd- og lysforhold. For nogle elever er det vigtigt at kunne se
ansigtet pa den, der taler, sa de kan mundaflaese. Brug kropssprog og demonstration som supplement til
verbal instruktion. Vaer bevidst om at slukke for musikken i salen, sa du er sikker p3, at alle fanger
informationerne.

Regler og organisering

Elever har ofte selv ideer til, hvordan alle far udfordringer ved en given aktivitet, sa involver dem i
planleegningen, gennemfgrelsen og evalueringen af undervisningen. Lad eleverne vaere med til at
bestemme reglerne — evt. differentiere reglerne, sa der geelder forskellige regler for forskellige elever
(som handicap i golf), sa alle bliver udfordret pa eget niveau.

Baner og rammer

Stgrrelse, form og underlag pa banen kan have betydning for, hvorvidt alle har lige mulighed for at
deltage. Justér stgrrelsen af og formen pa banen bade fgr og under aktiviteten. Fx jo mindre bane, jo
nemmere for fangeren ved tagfatlege.

Ggr baner og rammer tydelige for eleverne. Brug eventuelt farver, numre m.m. pa bane, redskaber og
hold for at give struktur. Marker baner og redskaber med snore tapet pa gulvet og/eller kraftige
farvemarkeringer til blinde/svagtseende.

Rekvisitter

Veer opmaerksom pa valg af stgrrelse, vaegt, form, egenskaber og antal af rekvisitter. Ramper og
nedlgbsrgr kan vaere et godt hjelpemiddel, sa bolde kan trilles i stedet for at kastes. Hurtige bolde i fx
badminton kan aflgses af lettere bolde eller balloner, som har laengere sveevefase. Sma bolde eller
kastestokke kan erstattes med serteposer, som er nemmere at holde og kaste. Brug bolde med lyd i til
blinde og svagtseende.
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Fangeleg: Eleverne kan “tage” ved at rgre med en stav, tgrklaede eller sertepose i stedet for ved
bergring.

Lad eleverne benytte egne hjeelpemidler bade inde og ude: cykler, racerunner, keywalker el.lign. Lad
eleverne skifte mellem forskellige typer af hjalpemidler.

Der kan hentes megen inspiration ved Handicapidraettens Videnscenter i forhold til at tilpasse
idraetsaktiviteter til elever med funktionsnedsattelse.
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De evalueringsveaerktgjer, som vil vaere oplagte at anvende, er direkte feedback pa elevernes udfgrelse af
bevaegelser og feerdigheder i fx boldspil og boldaktiviteter pa baggrund af leererens observationer, brug
af spgrgeskema, brug af videoklip samt via timeout-situationer i konkrete spilsituationer, hvor lereren
og eventuelt andre klassekammerater coacher og stiller spgrgsmal til eleverne.

Herigennem far leereren indsigt i elevernes laereprocesser og laeringsudbytte, og eleverne bliver
endvidere opmaerksomme pa egen laereproces.

Med udgangspunkt i leeringsmal i et givent forlgb inddrages en formativ vurdering af, hvor eleverne
befinder sig lige nu i forhold til laeringsmalene, hvor de skal stgttes i at komme hen, og hvordan de
konkret kan ggre det.

Vejledning for faget idraet | 28



KILDER

Vejledninger til fagene fra Forenklede Faelles Mal, Undervisningsministeriet, 2014-2018:
http://www.emu.dk/omraade/gsk-leerer

Leitfaden zu den Fachanforderungen, Ministerium fir Schule und Berufsbildung des Landes Schleswig-Holstein,
2014-2016: http://lehrplan.lernnetz.de

Vejledning for faget idraet | 29


http://www.emu.dk/omraade/gsk-lærer
http://lehrplan.lernnetz.de/

BILAG

LASETEKNIKKER LASESTRATEGIER 2.-4. KLASSE

LASETEKNIKKER
LESETECHNIKEN

LASESTRATEGIER

alle fag

OVERBLIKSLASNING ORIENTIERENDES LESEN
Kig pd overskrifter, billeder Verschaffe dir einen
samt for- og bagside. groben Uberblick - wo

ist die Uberschrift, gibt

@ es Bilder, wie ist der Text
eingeteilt?
i

FOR DU LASER
‘\ @ ,': »  Skim titel, for- og bagside, overskrifter og
billeder. Hvad tror du, teksten handler om?
Skriv ord i et tankekort.
SKIMMING UBERFLIEGENDES LESEN *  Erteksten fakta eller fiktion?
Skim teksten: Det vil sige, ~ Wird auch Skimming + Hvad er dit lseformal — og hvilken lzse- og
lad blikket ga ned over genannt. Verschaffe dir notatteknik skal du nu bruge?
teksten uden at leese alle  einen groben Uberblick
ord. tiber den Textaufbau und

Inhalt (Uberschriften

und Bildtexte lesen,
Textabschnitte und Waorter
tiberfliegen). Wovon
handelt der Text?

MENS DU LASER
\ «  Find ord eller tekststeder, du skal have forklaret.
Brug ordstrategier, lzes fx tekststykket igen,

tenk, brug ordbogen eller sparg.

N/ERLASNING INTENSIVES LESEN « Tal med din lesemakker eller leerer om dét, du

Laes alle ordene langsomt  Lies den Text ganz ikke forstar.
og omhyggeligt. enau, um den Inhalt
w_ EU verstehen. Mach dir » Markér vigtige ord i teksten.

Randnotizen, benutze den « Skriv notater, fx billednotat |
Textmarker. eller kolonnenotat.

PUNKTLASNING SUCHENDES LESEN / \

Lad dine gjne glide hen Wird auch Scanning

over teksten, indtil du fin-  genannt. Du suchst _
der den information, nach ganz bestimmten EFTER DU HAR LAST

du leder efter. Informationen/Wortern/ + Hvad handlede teksten om? Gengiv

Zahlen, um Fragen oder hovedindholdet i teksten (fortzl, tegn eller

Aufgaben zu losen. skriv). Brug ogsd de ord og overskrifter, du har
skrevet ned.

« Samtal om tekstens budskab — hvordan pavirker
teksten leseren?

+ Hvad har du lert?
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LASESTRATEGIER 5.-6. KLASSE

LASESTRATEGIER

alle fag

FOR DU LASER

Skim titel, for- og bagside, illustrationer. Hvad
tror du, teksten handler om? Skriv ord i et
tankekort.

Hvad er dit leseformal, og hvilken leseteknik
skal du bruge?

Hvilken teksttype og genre leser du?

Hvad er tekstens formal?

Udfyld fx ordkendskabskort til centrale ord.
Valg notatteknik.

MENS DU LASER

Brug ordstrategier til ord eller tekststeder, du
ikke forstar. Lees fx tekststykket igen, taenk, brug
ordbogen eller sparg.

Markér vigtige ord eller tekststeder.

Skriv notater — benyt den valgte notatteknik, fx
kolonnenotat, tidslinje.

Stil sporgsmal til teksten (pd, mellem og bag
linjerne).

EFTER DU HAR LAST

Lav grafiske modeller til at fa overblik over
tekstens struktur og indhold, fx

» kolonneskema, procesnotat

* Venn-diagram for at se pa ligheder og
forskelle.

Opsummér indholdet med dine egne ord, brug
stikord og overskrifter til hjzlp.

Hvad er tekstens formal og budskab, og hvilket
perspektiv har teksten pd emnet?

LASESTRATEGIER 7.-10. KLASSE

FOR DU LASER

Skim titel, for- og bagside, illustrationer. Hvad forventer du
af teksten?

Hvad ved du allerede om temaet eller forfatteren? Skriv
stikord, eller lav tankekort.

Hvilken teksttype og genre l@ser du?
Hvad er tekstens formal?

Hvad er dit leseformal? Valg den leseteknik og evt. en
notatteknik, der passer til leseformalet.

MENS DU LASER

Markér og undersgg ord, du ikke kender. Brug
ordstrategier til ord eller tekststeder, du ikke forstar. Brug
fx ordbogen eller din viden fra andre sprog.

Hvad handler teksten om - hvad drejer den sig om?
Markér vigtige dele af tekstens indhold.

Skriv notater — benyt den valgte notatteknik, fx
kolonnenotat, tidslinje.

stil sporgsmal til teksten (pd, mellem og bag linjerne).

EFTER DU HAR LAST

Visualiser indholdet, fx ved hjalp af illustrationer, tegninger
eller grafiske modeller for at fa overblik over tekstens
struktur og indhold, fx

«  kolonneskema, fx problem-virkning-arsag-lasning v.
fagtekster

«  Venn-diagram for at se pa ligheder og forskelle
»  struktureret tankekort.
Opsummeér indholdet med dine egne ord.

Hvad er tekstens formal og budskab, og hvilket perspektiv
har teksten pd emnet?

Saet teksten ind | sammenhang, fx samfundsmaessig,
genremassig osv., og vurdér tekstens udsagn kritisk.
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