
 
 

 
 

En vigtig del af et godt og sammenhængende gymnasieforløb er, at du selv har overblik over dit 
fremmøde og din deltagelse i undervisningen. Derfor bruger vi et fraværshæfte, som du selv fører. 
 
Fraværshæftet er først og fremmest et hjælpemiddel til dig. Det skal gøre det lettere at se, hvilken 
undervisning du har været fraværende fra, og give dig et grundlag for at indhente det faglige, så du 
fortsat kan følge med i undervisningen. Det er nemlig dit eget ansvar.  
 
Hvis du er fraværende, gælder følgende retningslinjer:  

• Ved fravær i enkelte timer eller op til tre hele skoledage noterer du selv fraværet i dit 
fraværshæfte (se hvordan du gør forneden). 

• Er du syg i mere end tre dage, skal du sørge for at få en lægeattest og kontakte din tutor. 
• Ved planlagt fravær skal der gives besked og indhentes tilladelse på forhånd. Din tutor kan give 

fri i én dag. Fravær ud over dette aftales i dialog med studievejleder og skoleleder efter skriftlig 
ansøgning til studievejlederen. 

• Ved fravær i forbindelse med en klausur, skal du fremvise dit fraværshæfte med en lægeattest, 
eller anden dokumentation, før du vil få mulighed for at skrive en sygeklausur.  
 

Sådan udfylder du fraværshæftet 
• I fraværshæftet beskriver du kort, hvornår og hvorfor du har været fraværende, og hvilke fag og 

lektioner det har berørt. For eksempel:  
Jeg har været fraværende den ..(dato).. pga. sygdom / tid hos lægen (husk attest!) / eller andet. 
Forsømte fag: 

1-2. time:  Dansk 
3-4. time: Idræt 

• Har du fået en lægeattest, skal du klistre denne ind i hæftet under din egen tekst (s.o.).  
• Er du allerede fyldt 18 år, må du selv underskrive for dit fravær. Inden da skal dine forældre 

skrive under på dit fravær. 
• Fraværshæftet afleveres ikke, men føres omhyggeligt og medtages til en trivsels-, eller 

fraværssamtale. Så er det basis for en god og konstruktiv samtale.  
 
Når fraværet fylder for meget 
Hvis dit fravær bliver omfattende, tager vi kontakt for at kunne hjælpe dig bedst muligt. 

• Overstiger det samlede fravær 7 dage (7 enkeltlektioner tælles som 1 dag), vil du (evt. sammen 
med dine forældre) blive indkaldt til en personlig samtale med din tutor om dit fravær. Overstiger 
fraværet 10 dage, vil du af din studievejleder kunne tildeles en attestpligt for det fremtidige 
fravær.  

• Ulovligt fravær, især ved skriftligt arbejde eller præsentationer, gælder som forsøg på at 
unddrage dig bedømmelse. Hvis du med vilje unddrager dig bedømmelse i et fag, kan karakteren 
6(0) gives for det manglende bidrag.  

• Du kan udskoles, hvis du indenfor 30 dage i alt har et ulovligt fravær på 20 lektioner (§19). 
 
Opfølgning på fravær handler om omsorg, støtte og ansvar. Ved at føre dit fraværshæfte og være i dialog 
med din tutor og studievejleder er du med til at sikre, at vi kan hjælpe dig bedst muligt gennem dit 
gymnasieforløb. 
 
Med mange hilsner 
Birgit (BC, pæd. leder)     Elevens fødselsdato: ____________________ 
 
 
Underskrift:  
                     __________________________________            _________________________________ 
    Forælder      Elev  
 



 
 

Mødepligt på APMS 
Din tilstedeværelse betyder noget! Det er i undervisningen og fællesskabet at læringen finder sted. 
Hvis man ofte er fraværende, bliver det sværere at få det fulde udbytte af undervisningen, og det kan 
få konsekvenser for både fagligt niveau og mulighederne for at gennemføre uddannelsen. 
Det betyder konkret, at STXs udfald vil blive dårligere eller slet ikke opnået:  

 
Det er vores ansvar som skole at hjælpe med at forhindre, at dette sker. Derfor har vi et stort fokus 
på, at vores elever altid møder i skolen, hvis de kan; fravær registreres derfor i første omgang altid 
som ”ulovligt fravær”, uafhængig af årsag. Det giver faktisk rigtig god mening, fordi et stabilt 
fremmøde fører til: 

 
 

Schulamt har klassificeret skoleelevers fravær, som følge af antal fraværsdage1 
ProblemaHsk fravær 11-20 dages fravær per halvår 

Alvorligt fravær 21 – 40 dages fravær per halvår 
Massivt fravær > 40 dages fravær per halvår 

 
Vi udfører derfor forskellige tiltag, der er bundet til antal fraværsdage: 
(7 enkeltlektioner tælles som 1 dag).  

Fravær Tiltag Hvem 
> 7 dage Personlig trivselssamtale 

- Omhandler social og faglig trivsel, familien, m.m. 
Tutor – elev 

> 10 dage Personlig fraværssamtale 
- Årsager for fraværet belyses ud fra fraværshæYet 
- Hjælpende Hltag drøYes 
- AZestpligt kan indføres 

STV – elev + forældre 

> 15 dage Personlig fraværssamtale 
- AZestpligt indføres 
- Ugentlige møder med STV indføres 
- Klasselærer-fridag bor_alder 
- Mulighed for Roskilde FesHval bor_alder 
- Samtale med skolesocialarbejder anbefales 
- Samtale med Uta Christen (Arbeitsagentur) anbefales 

STV – elev + forældre 

> 20 dage Skri.lig advarsel og personlig samtale 
- Kontrakt og handleplan  
- Skolelægelig udtalelse (Schulärztlicher Dienst)  
- Sygeorlov drøYes 

STV + BC – elev + 
forældre 
 

> 40 dage Eleven erklæres for ikke-studieakHv 
- Sygeorlov for resten af skoleåret (lægeaZest 

påkræves) 
- Vælge at gå om, eller stoppe med FHR (hvis opnået) 
- Udskoling (Uta Christen overtager) 

STV + BC – elev + 
forældre 
 

Der sanktioneres ikke altid som beskrevet ovenfor. Der tages hensyn til elever, hvis fravær skyldes dokumenteret sygdom 
eller særlige problemer. 
 
Fraværshæftet 
Vær opmærksom på, at fraværshæftet skal føres omhyggeligt og tages med til samtalerne! 

 
1 Ministerium für Bildung, Wissenscha6 und Kultur, august 2022, Konzept zum Schulabsen2smus 
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