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Sprog &
LÆSNING

strategierLæ se

Navn: 



Læsestrategier
alle fag

Før du læser
•• 	Skim titel, for- og bagside, overskrifter og 

billeder. Hvad tror du, teksten handler om? 
Skriv ord i et tankekort.

•• 	Er teksten fakta eller fiktion?

•• 	Hvad er dit læseformål – og hvilken læse- og 
notatteknik skal du nu bruge?

Efter du har læst
•• 	Hvad handlede teksten om? Gengiv 

hovedindholdet i teksten (fortæl, tegn eller 
skriv). Brug også de ord og overskrifter, du har 
skrevet ned.

•• 	Samtal om tekstens budskab – hvordan påvirker 
teksten læseren?

•• 	Hvad har du lært?

Mens du læser
•• 	Find ord eller tekststeder, du skal have forklaret. 

Brug ordstrategier, læs fx tekststykket igen, 
tænk, brug ordbogen eller spørg.

•• 	Tal med din læsemakker eller lærer om dét, du 
ikke forstår.

•• 	Markér vigtige ord i teksten.

•• 	Skriv notater, fx billednotat  
eller kolonnenotat. 



Lesestrategien

Nach dem Lesen
•• 	Zusammenfassen: Fasse mit deinen Worten den 

Inhalt und die Botschaft des Textes zusammen. 
Benutze dabei deine Wörterliste. Trage deine 
Zusammenfassung einem Partner vor.

•• Auswerten: Sieh dir die Ideen-Liste vom Anfang 
an. Welche Ideen passten zum Text?

Während des Lesens
•• 	Abklären: Kläre die Stellen, die du nicht 

verstanden hast, durch Nachdenken, 
Nachschlagen, Nachfragen.

•• 	Gliedern: Teile den Text in Abschnitte ein.

•• 	Markieren: Markiere in jedem Abschnitt die 
wichtigen Wörter und erstelle daraus eine Liste.

Vor dem Lesen
•• 	Der Text hat eine Überschrift, vielleicht auch 

Bilder. Sie bringen dich auf Ideen, Vermutungen 
und Einfälle. Schreibe sie in Stichwörtern auf!

•• 	Warum sollst du den Text lesen – welche Lese
technik eignet sich?



Overblikslæsning
Kig på overskrifter, billeder 
samt for- og bagside.

Orientierendes Lesen
Verschaffe dir einen 
groben Überblick – wo 
ist die Überschrift, gibt 
es Bilder, wie ist der Text 
eingeteilt?

Skimming
Skim teksten: Det vil sige, 
lad blikket gå ned over 
teksten uden at læse alle 
ord.

Überfliegendes Lesen
Wird auch Skimming 
genannt. Verschaffe dir 
einen groben Überblick 
über den Textaufbau und 
Inhalt (Überschriften 
und Bildtexte lesen, 
Textabschnitte und Wörter 
überfliegen). Wovon 
handelt der Text?

Nærlæsning
Læs alle ordene langsomt 
og omhyggeligt.

Intensives Lesen
Lies den Text ganz 
genau, um den Inhalt 
zu verstehen. Mach dir 
Randnotizen, benutze den 
Textmarker.

Punktlæsning
Lad dine øjne glide hen 
over teksten, indtil du fin-
der den information,  
du leder efter.

Suchendes Lesen
Wird auch Scanning 
genannt. Du suchst 
nach ganz bestimmten 
Informationen/Wörtern/
Zahlen, um Fragen oder 
Aufgaben zu lösen.

 
 
 

 
 
 
 

Læseteknikker
Lesetechniken


