Kompetencemal

Idraet

i"ﬁ"ﬁ'ﬁ Dansk Skoleforening
: for Sydslesvig e,

Kompetenceomrade

Alsidig idraetsudgvelse

Idraetskultur og etik

Krop, sundhed og trivsel

|Efter 2. klassetrin

Efter 4. klassetrin

Efter 6. klassetrin

Efter 9. klassetrin

Efter 10. klassetrin

Eleven kan deltage i idraetslige lege og udfgre
basale alsidige bevaegelser

Eleven kan anvende grundleggende,
sammensatte bevaegelser i idraetslige aktiviteter

Eleven kan anvende og udvikle sammensatte
bevaegelser i idratsaktiviteter

Eleven kan anvende og udvikle komplekse
bevagelsesmgnstre i en alsidig idraetspraksis

Eleven kan anvende idrattens kvaliteter i
en alsidig idraetspraksis

Eleven kan samarbejde om idraetslige aktiviteter
og lege

Eleven kan deltage aktivt i idraettens feellesskab

Eleven kan deltage aktivt i idraettens kultur og
faellesskab

Eleven kan formulere og analysere
idraetskulturelle normer, veerdier og relationer

Eleven kan vurdere og reflektere over
idraetskulturelle normer, vaerdier og
relationer i et samfundssmaessigt
perspektiv

Eleven kan beskrive reaktioner pa fysisk aktivitet

Eleven kan samtale om reaktioner pa fysisk
aktivitet

Eleven kan samtale om fysisk aktivitets
betydning for kroppens grundform, sundhed og
trivsel

Eleven kan analysere samspil mellem krop,
sundhed og trivsel

Eleven kan vurdere samspil mellem krop,
sundhed og trivsel i forskellige idreetter




Fag: Idreet

Feerdigheds- og vidensmal rdbF Ean;:diit:lflt;;e;nng

Efter 2. klassetrin

Kompetenceomrade Kompetencemal Faser Feerdigheds- og vidensmal
Lob, spring og kast Kropsbasis Dans og udtryk Boldbasis og boldspil Redskabsaktiviteter Natur- og udeliv
Eleven kan Igbe, Eleven har viden om |Eleven kan spaende og |Eleven har viden om  |Eleven kan bevaege sig |Eleven har viden om  |Eleven kan modtage |Eleven har viden om  |Eleven kan udfgre Eleven har viden om |Eleven kan udfgre Eleven har viden om
springe og kaste variationer inden for |afspaende isolerede spaending og rytmisk til en variation |kroppens og aflevere forskellige |grundlaeggende kaste-,|grundlaeggende grovmotoriske enkle terraenlege og  [forskellige typer
Igb, spring og kast kropsdele afspaending af musikformer grundlaeggende boldtyper gribe- og sparketeknik [gymnastiske bevaegelser pa gulv og |orienteringslege i terraen
1. bevaegelsesmulig- bevaegeler redskaber naromradet
Eleven kan deltage i heder
Alsidig idraetsudgvelse idraetslige lege og udfgre
basale alsidige bevaegelser Eleven kan udfgre Eleven har viden om | Eleven kan fastholde |Eleven har viden om |Eleven kan skabe Eleven har viden om  |Eleven kan spille Eleven har viden om  |Eleven kan anvende  |Eleven har viden om
enkle former for Igb, |variationer inden for |balance i enkle gvelser |balancevariationer enkle kropslige udtryk [brug af tid - boldspil med fa regler |enkle regler i boldspil |gymnastikredskaber |gymnastikredskaber-
spring og kast Igb, spring og kast og udvise med bevaegelse hurtig/langsom - og nes navne og
2. kropsbeherskelse kraft i anvendelse
bevaegelsesudtryk

Samarbeide og ansvar Normer og vaerdier Ordkendskab
Eleven kan Eleven har viden om |Eleven kan respektere |Eleven har viden om |Eleven kan anvende  |Eleven har viden om
samarbejde i par eller [samarbejdsmader regler og aftaler for regler og aftaler for enkle fagord og enkle fagord og
mindre grupper om idraetsaktiviteter idreetsaktiviteter begreber begreber
1. lidreetslege
Idraetskultur og etik Fleven 'kan sarn.arbejde om
idraetslige aktiviteter og lege
2.
Krop og trivsel Fysisk aktivitet
Eleven kan samtale Eleven har viden om  |Eleven kan samtale Eleven har viden om
om fglelser, der kan  [fysisk aktivitets om kroppens hvile- og arbejdspuls
opsta ved fysisk indvirkning pa reaktioner pa fysisk
1. aktivitet foleleser aktiviteter
Krop, sundhed og trivsel EIeve.n kan baeskr!ve .
reaktioner pa fysisk aktivitet - - -
Eleven kan samtale Eleven har viden om |Eleven kan deltagei  |Eleven har viden om
om forskellige fysiske [fysiske forskelle og opvarmning ngdvendigheden af
forudsaetninger for forudsaetninger opvarmning

2. |idreetsudgvelse




Fag:

Idraet

Faerdigheds- og vidensmal

Efter 4. klassetrin

Dansk Skoleforening

g for Sydslesvig eV

Kompetenceomrade

Kompetencemal

Alsidig idraetsudgvelse

Eleven kan anvende
grundlaeggende
sammensatte bevaegelser i
idraetslige aktiviteter

Faser

Eleven kan udfgre
enkle sammensatte

Eleven har viden om
sammensatning af

Idraetskultur og etik

Eleven kan deltage aktivt i
idreettens fzellesskab

Kropsbasis

Eleven kan anvende
balance og

Eleven har viden om
vagtforskydning,

Eleven kan udfgre
grundlaeggende
bevagelseer inden for
dans og udtryk

Faerdigheds- og vidensmal

Eleven har viden om
bevaegelsesformer
inden for dans og
udtryk

Boldbasis
Eleven kan i bevaeglse
modtage og aflevere
forskellige boldtyper

og boldspil

Eleven har viden om
kaste-, sparke-, gribe-
og slagteknik

Eleven kan anvende
grundlaeggende

teknikker inden for
redskabsaktiviteter

Eleven har viden om
grundlaeggende
teknikker inden for
redskabsaktiviteter

Krop, sundhed og trivsel

Eleven kan samtale om
reaktioner pa fysisk aktivitet

bevagelser inden for |bevaegelser inden for [kropsspaending spaending og
1. Igb, spring og kast Igb, spring og kast afspaending
Eleven kan udfgre Eleven kan skifte Eleven har viden om
sammensatte mellem balance og balance og ubalance
bevagelser inden for ubalance
2. |Igb, spring og kast
Samarbejde og ansvar Normer og vaerdier
Eleven kan udvise Eleven har viden om [Eleven kan opstille Eleven har viden om
hensyn, tolerance og |kropslige graenser og [individuelle og flles [regelsaets formal og
ansvari rolleri regler struktur
1 idreetsaktiviteter idreetsaktiviteter
Eleven kan udvise Eleven har viden om [Eleven kan samtale Eleven har viden om
samarbejdsevne i ansvar og hensyn i om tabe- og tabe- og
idraetslige aktiviteter |idraetsfaellesskaber vindereaktioner vindereaktioner
2.
Sundhed og trivsel Fysisk traening
Eleven kan udpege Eleven har viden om |Eleven kan udfgre Eleven har viden om
fordele ved fysisk sammenhaenge opvarmningsgvelser |grundleeggende
aktivitet med mellem fysisk aktivitet opvarmningsgvelser
1 udgangspunkt i eget |og trivsel
liv
Eleven kan samtale Eleven har viden om |Eleven kan male hvile- [Eleven har viden om
om det brede, positive |det brede, positive og arbejdspuls malingsmetode for
sundhedsbegreb med |sundhedsbegreb hvile- og arbejdspuls
2. udgangspunkt i eget

liv

Eleven kan udfgre
rytmiske
bevaegelsessekvenser
til musik

Idreetten i
Eleven kan
gennemfgre nye og
gamle idraetslege og -
spil

Eleven har viden om
tempo, puls, rytme og
takt

samfundet
Eleven har viden om
nye og gamle lege og
spil

Eleven kan spille
regelbaserede boldspil
savel individuelt som
pa hold

Ordke
Eleven kan anvende et
elementzert fgrfagligt
og fagligt ordforrad

Eleven har viden om
regler i boldspil

dskab

Eleven har viden om
centrale fagord og
begreber

Eleven kan udfgre
sammensatte
bevaegelser i
redskabsaktiviteter

Eleven har viden om
sammensatte
bevaegelser i
redskabsaktiviteter

Eleven kan udfgre
enkle orienteringslgb i
naeromradet

Eleven har viden om
skolens naermiljg




Fag:

Idraet

Faerdigheds- og vidensmal

Efter 6. klassetrin

: _-:.

Dansk Skoleforening
for Sydslesvig el

Kompetenceomrade

Kompetencemal

Alsidig idraetsudgvelse

Eleven kan anvende
grundlaeggende og udvikle
sammensatte bevaegelser i
idreetsaktiviteter

Faser

Eleven kan udfgre
disciplinorienterede
aktiviteter

Eleven har viden om
Igb-, spring- og
kastediscipliner

Idraetskultur og etik

Eleven kan deltage aktivt i
idraettens kultur og
feelleskab

Krop, sundhed og trivsel

Eleven kan samtale om fysisk

aktivitets betydning for
kroppens grundform,
sundhed og trivsel

Kropsbasis

Eleven kan anvende
kropsspaending og
skifte mellem balance

Eleven har viden om
sving, afseet, sveev og
landing

Eleven kan skabe
forskelligartede
kropslige udtryk med
bevaegelse

Faerdigheds- og vidensmal

Eleven har viden om
brug af rum, relation
og bevaegelsernes
dynamik

Boldbasis
Eleven kan justere
boldspil ved at andre
forudsaetninger og
regler

og boldspil
Eleven har viden om
spiludvikling

Eleven kan deltage i
enkle modtagninger

Eleven har viden om
modtagningsteknikker
og greb

Eleven kan udfgre
sammensatte
bevaegelsessekvenser
inden for kulturelle
danse og stilarter

Idraetten i
Eleven kan beskrive
lokalomradets
idraetsmuligheder

Eleven har viden om
kendetegn ved
kulturelle danse og
stilarter

samfundet

Eleven har viden om
lokalomradets
muligheder for
organiseret og
selvorganiseret idraet

1. og ubalance i
bevaegelse
Eleven kan udvikle Eleven har viden om
konkurrencer inden metoder til maling af
for Igb, spring og kast [resultater, herunder
2. digitale veerktgjer
Samarbejde og ansvar Normer og veerdier
Eleven kan Eleven har viden om  |Eleven kan handle i Eleven har viden om
samarbejde i samarbejdsmetoder |overensstemmelse fairplay
idraetsaktiviteter med fairplay
1.
Eleven kan anlysere Eleven har viden om
normer og vaerdier i normer og veerdier i
idraetskultur idraetskultur
2.
Sundhed og trivsel Fysisk traening
Eleven kan samtale Eleven har viden om  |Eleven kan udfgre Eleven har viden om
om fysisk aktivitets fysisk aktivitets basal grundtraening grundtraenings-
betydning for en sund |betydning for en sund elementer
1 livsstil livsstil
Eleven kan samtale Eleven har viden om  |Eleven kan Eleven har viden om
om fordele og faglige anbefalinger til [tilrettelegge principper for
ulemper ved idraetsvaner opvarmning opvarmning
2.

forskellige idraetsvaner

Eleven kan i grupper
tilrettleegge et
aktivitetsforlgb

Krop og
Eleven kan samtale
om fysiske og psykiske
forandringer i
puberteten

Eleven har viden om
planlaegning af et
aktivitetsforlgb

identitet

Eleven har viden om
fysiske og psykiske
forandringer i
puberteten

Eleven kan udfgre
grundlaeggende
teknikker i boldspil

Ordke
Eleven kan anvende et
relativt praecist fagligt
ordforrad

Eleven har viden om
grundlaeggende
tekniske elementer i
boldspil

dskab
Eleven har viden om
fagord og begreber

Eleven kan udfgre
behaendighedsgvelser
og spring

Eleven har viden om
redskabs- og
springteknik inden for
redskabsgymnastik og
parkour

Natur-og udeliv

Eleven kan
gennemfgre
orienteringslgb ved
hjeelp af kort

Eleven har viden om
forskellige typer kort
og signaturer




Fag:

Idraet

Faerdigheds- og vidensmal

Efter 9. klassetrin

Dansk Skoleforening
for Sydslesvig eV

Kompetenceomrade

Kompetencemal

Alsidig idraetsudgvelse

Eleven kan anvende og
udvikle komplekse
bevaegelsesmgnstre i en
alsidig idraetspraksis

Faser

Eleven kan beherske
tekniske feerdigheder
inden for Igb, spring

Eleven har viden om
koordination og teknik
i Igb, spring og kast

Kropsbasis

Eleven kan anvende
kropsbevidsthed i
bevaegelser

Eleven har videm om
kroppens spaending,
balance, holdning og

Eleven kan udvikle
enkle faelles
koreografier og udtryk

Faerdigheds- og vidensmal

Eleven har viden om
koreografiske
virkemidler

Boldbasis
Eleven kan anvende
regler og taktik i
udvikling af boldspil

Eleven har viden om
regler og taktiske
muligheder i boldspil

Eleven kan beherske
behandighedsgvelser
og spring

Eleven har viden om
redsabs- og
springteknik inden for

Eleven kan
gennemfgre
orienteringslgb ved

Eleven har viden om
orienteringslgbskort,
kompas og digitale

Idraetskultur og etik

Eleven kan formulere og
analysere idraetskulturelle
normer, vaerdier og
relationer

Krop, sundhed og trivsel

Eleven kan analysere samspil

mellem krop, sundhed og
trivsel

1 og kast form redskabsgymnastik og |hjeelp af kort, kompas |medier
parkour og digitale medier
Eleven kan beherske |Eleven har viden om |Eleven kan fastholde |Eleven har viden om |Eleven kan beherske |Eleven har viden om |Eleven kan beherske |Eleven har viden om |Eleven kan deltagei  |Eleven har viden om  |Eleven kan udvikle og |Eleven har viden om
atletikdiscipliner atletikdiscipliners koncentration og koncentration i komplekse samspillet mellem tekniske og taktiske grundlaeggende sikker modtgning modtagning og planlegge egne planlaegning af
udgvelse og afvikling |fokus i idreetsudgvelse |relation til bevaegelsesmgnstre i |bevaegelse og musiks |elementer i boldspil  |tekniske elementer i sikkerhed orienteringslgb ved orienteringslgb
2 kropskontrol koreografier tempo, form og boldspil hjelp af kort, kompas
karakter samt og digitale medier
bevaegelsesanalyse i
dans
Eleven kan udvikle Eleven har viden om |Eleven kan beherske |Eleven har viden om |Eleven kan planlaegge |Eleven har viden om
boldspil spilkonstruktion sammensatte teknikker til at friluftsaktiviteter regler og teknikker i
bevaegelsesserier med [sammensatte friluftsaktiviteter
3. og uden musik bevaegelser inden for
redskabsgymnastik og
parkour
Samarbeide og ansvar Normer og vaerdier Idreetten i samfundet Sprog og skriftsprog
Eleven kan indga Eleven har viden om  |Eleven kan vurdere Eleven har viden om  |Eleven kan Eleven har viden om  |Eleven kan mundtligt |Eleven har viden om
konstuktivt i Igsning af |processer i udviklingen af normer, |udviklingen af normer, |tilrettelaegge et forlgb |planlaegning af og skriftligt anvende et|komplekse fagord og
idreetslige opgaver gruppearbejde verdier og etik i vaerdier og etik i for selvorganiseret selvorganiseret idraet [sikkert og nuanceret |begreber
1 med andre idraetskultur idraetskultur idreet fagligt ordforrad
Eleven kan vurdere Eleven har viden om Eleven kan mundtligt |Eleven har viden om
samspillet mellem samarbejdsmetoder og skriftligt udtrykke |idraetspraksis
individ og feellesskab i |inden for alsidige sig om idraetspraksis
2. idreetsaktiviteter idreetsaktiviteter
3.
Sundhed og trivsel Fysisk traening Krop og identitet
Eleven kan forebygge |Eleven har viden om |Eleven kan udfgre Eleven har viden om  |Eleven kan samtale Eleven har viden om
idraetsskader principper for gvelser med traeningsprincipper om kropsidealers kropsidealer
forebyggelse af udgangspunkt i betydning for identitet
1 idreetsskader traeningsprincipper
Eleven kan vurdere Eleven har viden om  |Eleven kan formidle  |Eleven har viden om |Eleven kan analysere |Eleven har viden om
idraetsvaners idraetsvaners opvarmningsprogram- |opvarmningsprogram- |fysiske og psykiske kroppens betydning
betydning for sundhed |betydning for sundhed |mers formal, struktur |mers formal, struktur |forandringeri for psyke og identitet
2. og trivsel og trivsel og og forbindelse med
variationsmuligheder |variationsmuligheder |kroppens udvikling
Eleven kan analysere |Eleven har viden om |Eleven kan udfgre Eleven har viden om  |Eleven kan vurdere Eleven har viden om
levevilkars betydning |forskelle i levevilkar og |egne og andres kroppens anatomi og |fysisk aktivitets effekt |idraetsudgvelses
for idreetsudgvelse deres betydning for  [treeningsprogrammer |fysiologii et pa krop og identitet  |betydning for krop og
3. identitet

idreetsudgvelse

traeningsperspektiv




Fag:

Idraet

Faerdigheds- og vidensmal

Efter 10. klassetrin

' .-_.

Dansk Skoleforening
for Sydslesvig eV,

Kompetenceomrade

Kompetencemal

Alsidig idraetsudgvelse

Eleven kan anvende
idraettens kvaliteter i en
alsidig idraetspraksis

Idraetskultur og etik

Eleven kan vurdere og
reflektere over
idraetskulturelle normer,
veerdier og relationer i et
samfundsmaessigt
perspektiv

Krop, sundhed og trivsel

Eleven kan vurdere samspil
mellem krop, sundhed og
trivsel i forskellige idraetter

Eleven kan vurdere
bevaegelser inden for
atletikkens discipliner

Eleven kan vurdere
feellesskabets
betydning for
idreetsudgvelse

Sundhed
Eleven kan vurdere
sammenhzang mellem
kost, motion og trivsel

Eleven har viden om
bevaegelsesanalyse,
herunder digitale
veerktgjer

e Og ansvar
Eleven har viden om
feellesskabets
betydning for
idreetsudgvelse

og trivsel

Eleven har viden om
kost og motion i
forhold til trivsel

Kropsbasis

Eleven kan beherske
komplekse bevaegelser
med brug af
koncentration og
kropsbevidsthed

Eleven kan vurdere
sammenhange
mellem idraettens

Eleven har viden om
samspillet mellem
koncentration,
kropsbevidsthed og
bevaegelse

Eleven har viden om
normer, vaerdier og
etik i og uden for

normer, vaerdier og idraetten
etik og samfundets
normer, veerdier og
etik
Fysisk traening

Eleven kan udfgre
egne idraetsspecifikke
opvarmnings- og
traeningsprogrammer

Eleven har viden om
fysiske forudsaetninger
for deltagelse i
forskellige idraetter

Dans og

Eleven kan udvikle og
beherske komplekse
beveaegelsesmgnstre i
koreografier i udvalgte
fysiske rum

Idraetten i
Eleven kan analysere
aktuelle
problemstillinger
forbundet med
idraetsudgvelse

Krop og
Eleven kan vurdere
sammenhang mellem
kropsidealer og
samfund og deres
betydning for den
enkeltes identitet

Faerdigheds- og vidensmal

udtryk

Eleven har viden om
samspillet mellem

rum

samfundet
Eleven har viden om

aktuelle
problemstillinger
forbundet med
idreetsudgvelse

identitet
Eleven har viden om
sammenhange

og samfund

bevaegelse, udtryk og

mellem krop, identitet

Boldbasis
Eleven skal pa
baggrund af egen
praksiserfaring
vurdere og diskutere
kvaliteter i forskellige
boldspil

Eleven kan med et
sikkert og nuanceret
sprogligt fagligt
ordforrad udtrykke sig
om idraetspraksis samt
malrettet leese og
skrive idraetslige
tekster

og boldspil
Eleven har viden om
forskellige boldspil

Eleven har viden om
komplekse fagord og
begreber samt
idreetslige teksters
formal og struktur

Redskabsaktiviteter

Eleven kan beherske
gymnastiske gvelser
fra forskellige
historiske perioder

Eleven kan afvikle
egne planlagte

udeaktiviteter for
grupper i naturen

Eleven har viden om
gymnastikkens
historiske udvikling

Natur- og udeliv

Eleven har viden om
regler for feerden i
naturen




Fag:

Idraet

Feaerdigheds- og vidensmal

Alsidig idraetsudgvelse

f

Dra

nsk Sholeforening

for Sydslesvig el

Klassetrin

Kompetencemal

Efter 2. klassetrin

Eleven kan deltage i idraetslige lege og

Faser

Lgb, spring og kast

Eleven kan lgbe,

Eleven har viden om

Kropsbasis

Eleven kan spaende og

Eleven har viden om

Eleven kan bevaege

Feerdigheds- og vidensmal

Eleven har viden om

Boldbasis

Eleven kan modtage

og boldspil

Eleven har viden om

Redskabsaktiviteter

Eleven kan udfgre

Eleven har viden om

udfgre basale alsidige bevaeg

Efter 4. klassetrin

Eleven kan anvende grundlaeggende
sammensatte bevaegelser i idraetslige
aktiviteter

Lgb, spring og kast

Eleven kan udfgre
enkle sammensatte
bevaegelser inden for

Efter 6. klassetrin

Eleven kan anvende grundlaeggende og
udvikle sammensatte bevaegelser i
idraetsaktiviteter

1 Igb, spring og kast
Eleven kan udfgre
sammensatte
bevaegelser inden for

2. Igb, spring og kast

Eleven har viden om
sammensaetning af
bevaegelser inden for
Igb, spring og kast

Lgb, spring og kast

Eleven kan udfgre
disciplinorienterede

Eleven har viden om
Igb-, spring- og

Eleven kan anvende
balance og
kropsspaending

Eleven har viden om
vaegtforskydning,
spanding og
afspaending

Eleven kan udfgre
grundleeggende
bevaegelseer inden for
dans og udtryk

bevaegelsesudtryk

Eleven har viden om
bevaegelsesformer
inden for dans og
udtryk

Boldbasis
Eleven kan i bevaeglse
modtage og aflevere
forskellige boldtyper

og boldspil

Eleven har viden om
kaste-, sparke-, gribe-
og slagteknik

springe og kaste variationer inden for |afspaende isolerede [spaending og sig rytmisk til en kroppens og aflevere forskellige |grundlaeggende kaste-|grundleeggende grovmotoriske
Igb, spring og kast kropsdele afspaending variation af grundleeggende boldtyper , gribe- og gymnastiske beveaegelser pé gulv og
1 musikformer bevaegelsesmulig- sparketeknik bevaegeler redskaber
heder

Eleven kan udfgre Eleven har viden om | Eleven kan fastholde |Eleven har viden om |Eleven kan skabe Eleven har viden om |Eleven kan spille Eleven har viden om |Eleven kan anvende |Eleven har viden om

enkle former for Igb, |variationer inden for |balance i enkle balancevariationer enkle kropslige udtryk |brug af tid - boldspil med fa regler |enkle regler i boldspil |gymnastikredskaber |gymnastikredskaber-

spring og kast Igb, spring og kast gvelser og udvise med bevagelse hurtig/langsom - og nes navne og
2. kropsbeherskelse kraft i anvendelse

Redskabsaktiviteter

Eleven kan anvende
grundlaeggende

teknikker inden for
redskabsaktiviteter

Eleven har viden om
grundlaeggende
teknikker inden for
redskabsaktiviteter

Efter 9. klassetrin

Eleven kan anvende og udvikle
komplekse beveaegelsesmgnstre i en
alsidig idraetspraksis

aktiviteter kastediscipliner
1.
Eleven kan udvikle Eleven har viden om
konkurrencer inden  |metoder til maling af
for Igb, spring og kast |resultater, herunder
2. digitale veerktgjer

Lgb, spring og kast

Eleven kan skifte
mellem balance og
ubalance

Eleven kan anvende
kropsspaending og
skifte mellem balance
og ubalance i
bevaegelse

Eleven har viden om
balance og ubalance

Eleven har viden om
sving, afseet, sveev og
landing

Kropsbasis

Eleven kan udfgre
rytmiske
bevaegelsessekvenser
til musik

Eleven kan skabe
forskelligartede
kropslige udtryk med
bevaegelse

Eleven har viden om
tempo, puls, rytme og
takt

Eleven har viden om
brug af rum, relation
og bevaegelsernes
dynamik

Eleven kan spille
regelbaserede
boldspil savel
individuelt som pa
hold

Boldbasis
Eleven kan justere
boldspil ved at eendre
forudsaetninger og
regler

Eleven har viden om
regler i boldspil

og boldspil
Eleven har viden om
spiludvikling

Eleven kan udfgre
sammensatte
bevaegelser i
redskabsaktiviteter

Eleven har viden om
sammensatte
bevaegelser i
redskabsaktiviteter

Redskabsaktiviteter

Eleven kan deltage i
enkle modtagninger

Eleven har viden om
modtagningsteknikker
og greb

Eleven kan udfgre
sammensatte
bevaegelsessekvenser
inden for kulturelle
danse og stilarter

Eleven har viden om
kendetegn ved
kulturelle danse og
stilarter

Dans og udtryk

Eleven kan udfgre
grundleggende
teknikker i boldspil

Eleven har viden om
grundlaeggende
tekniske elementer i
boldspil

Boldbasis og boldspil

Eleven kan udfgre
behzendighedsgvelser
og spring

Eleven har viden om
redskabs- og
springteknik inden for
redskabsgymnastik og
parkour

Redskabsaktiviteter

Natur- og udeliv

Eleven kan udfgre
enkle terraenlege og
orienteringslege i
naeromradet

Eleven har viden om
forskellige typer
terraen

Natur- og udeliv

Eleven kan udfgre
enkle orienteringslgb i
naromradet

Natur-o,
Eleven kan
gennemfgre
orienteringslgb ved
hjeelp af kort

Eleven har viden om
skolens naermiljg

g udeliv
Eleven har viden om

forskellige typer kort
og signaturer

Natur- og udeliv

Efter 10. klassetrin

Eleven kan anvende idraettens kvaliteter i
en alsidig idraetspraksis

Eleven kan beherske |Eleven har viden om |Eleven kan anvende |Eleven har videm om |Eleven kan udvikle Eleven har viden om |Eleven kan anvende |Eleven har viden om [Eleven kan beherske |[Eleven har viden om |Eleven kan Eleven har viden om
tekniske faerdigheder |koordination og kropsbevidsthed i kroppens spaending, |enkle falles koreografiske regler og taktik i regler og taktiske behaendighedsgvelser |redsabs- og gennemfgre orienteringslgbskort,
inden for Igb, spring  [teknik i Igb, spring og |bevaegelser balance, holdning og |koreografier og virkemidler udvikling af boldspil  |muligheder i boldspil |og spring springteknik inden for [orienteringsigb ved  [kompas og digitale
1. og kast kast form udtryk redskabsgymnastik og | hjeelp af kort, kompas |medier
parkour og digitale medier
Eleven kan beherske |Eleven har viden om |Eleven kan fastholde |Eleven har viden om |Eleven kan beherske |Eleven har viden om |Eleven kan beherske |Eleven har viden om |Eleven kan deltage i |Eleven har viden om |Eleven kan udvikle og |Eleven har viden om
atletikdiscipliner atletikdiscipliners koncentration og koncentration i komplekse samspillet mellem tekniske og taktiske [grundlaeggende sikker modtgning modtagning og planleegge egne planlaegning af
udgvelse og afvikling |fokus i idreetsudgvelse|relation til bevaegelsesmgnstre i |bevaegelse og musiks |elementer i boldspil |tekniske elementer i sikkerhed orienteringslgb ved  |orienteringslgb
2. kropskontrol koreografier tempo, form og boldspil hjeelp af kort, kompas
karakter samt og digitale medier
bevaegelsesanalyse i
dans
Eleven kan udvikle Eleven har viden om |Eleven kan beherske |Eleven har viden om |Eleven kan planlaegge |Eleven har viden om
boldspil spilkonstruktion sammensatte teknikker til at friluftsaktiviteter regler og teknikker i
bevaegelsesserier med|sammensatte friluftsaktiviteter
3. og uden musik bevaegelser inden for

Lgb, spring og kast

Eleven kan vurdere
bevaegelser inden for
atletikkens discipliner

Eleven har viden om
bevaegelsesanalyse,
herunder digitale
veerktgjer

Kropsbasis

Eleven kan beherske
komplekse
bevaegelser med brug
af koncentration og
kropsbevidsthed

Eleven har viden om
samspillet mellem
koncentration,
kropsbevidsthed og
bevaegelse

Dans og udtryk

Eleven kan udvikle og
beherske komplekse
bevaegelsesmgnstre i
koreografier i
udvalgte fysiske rum

Eleven har viden om
samspillet mellem
bevaegelse, udtryk og
rum

Boldbasis og boldspil

Eleven skal pa
baggrund af egen
praksiserfaring
vurdere og diskutere
kvaliteter i forskellige
boldspil

Eleven har viden om
forskellige boldspil

redskabsgymnastik og
parkour

Redskabsaktiviteter

Eleven kan beherske
gymnastiske gvelser
fra forskellige
historiske perioder

Eleven har viden om
gymnastikkens
historiske udvikling

Natur- og udeliv

Eleven kan afvikle
egne planlagte

udeaktiviteter for
grupper i naturen

Eleven har viden om
regler for feerden i
naturen




Fag:

Idraet

Faerdigheds- og vidensmal

Idraetskultur og etik

! -

Dansk Skoleforening
for Sydslesvig e\

Klassetrin

Kompetencemal

Efter 2. klassetrin

Eleven kan samarbejde om idreetslige
aktiviteter og lege

Faser

Efter 4. klassetrin

Eleven kan deltage aktivt i idreettens
faellesskab

€ Og ansvar

Faerdigheds- og vidensmal

g vaerdier

Eleven kan gennemfgre nye og
gamle idraetslege og -spil

Efter 6. klassetrin

Eleven kan deltage aktivt i idreettens
kultur og felleskab

Eleven kan samarbejde i par eller |Eleven har viden om Eleven kan respektere regler og Eleven har viden om regler og
mindre grupper om idrzetslege samarbejdsmader aftaler for idraetsaktiviteter aftaler for idraetsaktiviteter

1.

2.

Samarbejde og ansvar Normer og vaerdier

Eleven kan udvise hensyn, Eleven har viden om kropslige Eleven kan opstille individuelle og |Eleven har viden om regelszets
tolerance og ansvar i graenser og roller i falles regler formal og struktur
idreetsaktiviteter idreetsaktiviteter

1.
Eleven kan udvise samarbejdsevne |Eleven har viden om ansvar og Eleven kan samtale om tabe- og  |Eleven har viden om tabe- og
i idreetslige aktiviteter hensyn i idraetsfaellesskaber vindereaktioner vindereaktioner

2.

Efter 9. klassetrin

Eleven kan formulere og analysere
idraetskulturelle normer, vaerdier og
relationer

e Og ansvar

Eleven kan handle i
overensstemmelse med fairplay

g vaerdier
Eleven har viden om fairplay

Idreetten i
Eleven kan beskrive lokalomradets
idraetsmuligheder

Idraetten i samfundet

Eleven har viden om nye og gamle
lege og spil

samfundet

Eleven har viden om
lokalomradets muligheder for
organiseret og selvorganiseret
idreet

Eleven kan anvende enkle fagord
og begreber

Ordke
Eleven kan anvende et
elementzert fgrfagligt og fagligt
ordforrad

Eleven kan anvende et relativt
preecist fagligt ordforrad

Eleven kan anlysere normer og
veerdier i idraetskultur

Eleven kan vurdere udviklingen af
normer, verdier og etik i
idraetskultur

Efter 10. klassetrin

Eleven kan vurdere og reflektere over
idraetskulturelle normer, vaerdier og
relationer i et samfundsmaessigt
perspektiv

Eleven kan samarbejde i Eleven har viden om
idraetsaktiviteter samarbejdsmetoder
1.
2.
Samarbejde og ansvar
Eleven kan indga konstuktivt i Eleven har viden om processer i
Igsning af idraetslige opgaver med [gruppearbejde
andre
1.
Eleven kan vurdere samspillet Eleven har viden om
mellem individ og feellesskab i samarbejdsmetoder inden for
idraetsaktiviteter alsidige idraetsaktiviteter
2.
Samarbejde og ansvar
Eleven kan vurdere fallesskabets [Eleven har viden om faellesskabets
betydning for idraetsudgvelse betydning for idraetsudgvelse
1.

Eleven kan vurdere
sammenhaenge mellem idraettens
normer, verdier og etik og
samfundets normer, vaerdier og
etik

Eleven har viden om normer og
veerdier i idraetskultur

Normer og veerdier

Eleven har viden om udviklingen
af normer, vaerdier og etik i
idraetskultur

Normer og vardier

Eleven har viden om normer,
veerdier og etik i og uden for
idreetten

Eleven kan i grupper tilrettleegge
et aktivitetsforlgb

Idraetten i
Eleven kan tilrettelaegge et forlgh
for selvorganiseret idraet

Idreetten i
Eleven kan analysere aktuelle
problemstillinger forbundet med
idreetsudgvelse

Eleven har viden om planlaegning
af et aktivitetsforlgb

samfundet
Eleven har viden om planlaegning
af selvorganiseret idraet

samfundet

Eleven har viden om aktuelle
problemstillinger forbundet med
idreetsudgvelse

Eleven kan mundtligt og skriftligt
anvende et sikkert og nuanceret
fagligt ordforrad

Sprog og skriftsprog

Eleven har viden om enkle fagord
og begreber

dskab
Eleven har viden om centrale
fagord og begreber

Eleven har viden om fagord og
begreber

Eleven har viden om komplekse
fagord og begreber

Eleven kan mundtligt og skriftligt
udtrykke sig om idraetspraksis

Eleven kan med et sikkert og
nuanceret sprogligt fagligt
ordforrad udtrykke sig om
idraetspraksis samt malrettet laese
og skrive idraetslige tekster

Sprog og skriftsprog

Eleven har viden om idraetspraksis

Eleven har viden om komplekse
fagord og begreber samt
idraetslige teksters formal og
struktur




Fag:

Idraet

Faerdigheds- og vidensmal

Krop, sundhed og trivsel

{

Dansk Skoleforening
for Sydslesvig e,

Klassetrin

Kompetencemal

Efter 2. klassetrin

Eleven kan beskrive reaktioner pa fysisk
aktivitet

Efter 4. klassetrin

Eleven kan samtale om reaktioner pa
fysisk aktivitet

Efter 6. klassetrin

Eleven kan samtale om fysisk aktivitets
betydning for kroppens grundform,
sundhed og trivsel

Efter 9. klassetrin

Eleven kan analysere samspil mellem
krop, sundhed og trivsel

Efter 10. klassetrin

Eleven kan vurdere samspil mellem
krop, sundhed og trivsel i forskellige
idraetter

Faser Feerdigheds- og vidensmal
Krop og trivsel Fysisk aktivitet
Eleven kan samtale om fglelser, der kan opsta |Eleven har viden om fysisk aktivitets Eleven kan samtale om kroppens reaktioner |Eleven har viden om hvile- og arbejdspuls
ved fysisk aktivitet indvirkning pa fgleleser pa fysisk aktiviteter
1.
Eleven kan samtale om forskellige fysiske Eleven har viden om fysiske forskelle og Eleven kan deltage i opvarmning Eleven har viden om ngdvendigheden af
forudsaetninger for idraetsudgvelse forudsaetninger opvarmning
2.
Sundhed og trivsel Fysisk traening
Eleven kan udpege fordele ved fysisk aktivitet |Eleven har viden om sammenhange mellem |[Eleven kan udfgre opvarmningsgvelser Eleven har viden om grundlaeggende
med udgangspunkt i eget liv fysisk aktivitet og trivsel opvarmningsgvelser
1.
Eleven kan samtale om det brede, positive Eleven har viden om det brede, positive Eleven kan male hvile- og arbejdspuls Eleven har viden om malingsmetode for hvile-
sundhedsbegreb med udgangspunkt i eget liv |sundhedsbegreb og arbejdspuls
2.
Sundhed og trivsel Fysisk traening Krop og identitet
Eleven kan samtale om fysisk aktivitets Eleven har viden om fysisk aktivitets Eleven kan udfgre basal grundtraening Eleven har viden om grundtraenings- Eleven kan samtale om fysiske og psykiske Eleven har viden om fysiske og psykiske
betydning for en sund livsstil betydning for en sund livsstil elementer forandringer i puberteten forandringer i puberteten
1.
Eleven kan samtale om fordele og ulemper Eleven har viden om faglige anbefalinger til  |Eleven kan tilrettelzegge opvarmning Eleven har viden om principper for
ved forskellige idraetsvaner idreetsvaner opvarmning
2.
Sundhed og trivsel Fysisk traening Krop og identitet
Eleven kan forebygge idraetsskader Eleven har viden om principper for Eleven kan udfgre gvelser med udgangspunkt |Eleven har viden om traeningsprincipper Eleven kan samtale om kropsidealers Eleven har viden om kropsidealer
forebyggelse af idraetsskader i treeningsprincipper betydning for identitet
1.
Eleven kan vurdere idraetsvaners betydning  |Eleven har viden om idraetsvaners betydning |Eleven kan formidle opvarmningsprogram- Eleven har viden om opvarmningsprogram-  |Eleven kan analysere fysiske og psykiske Eleven har viden om kroppens betydning for
for sundhed og trivsel for sundhed og trivsel mers formal, struktur og mers formal, struktur og forandringer i forbindelse med kroppens psyke og identitet
variationsmuligheder variationsmuligheder udvikling
2.
Eleven kan analysere levevilkars betydning for |Eleven har viden om forskelle i levevilkdr og  |Eleven kan udfgre egne og andres Eleven har viden om kroppens anatomi og Eleven kan vurdere fysisk aktivitets effekt pa |Eleven har viden om idraetsudgvelses
idreetsudgvelse deres betydning for idreetsudgvelse traeningsprogrammer fysiologi i et traeningsperspektiv krop og identitet betydning for krop og identitet
3.
Sundhed og trivsel Fysisk traening Krop og identitet
Eleven kan vurdere sammenhang mellem Eleven har viden om kost og motion i forhold |Eleven kan udfgre egne idraetsspecifikke Eleven har viden om fysiske forudszetninger |Eleven kan vurdere sammenhang mellem Eleven har viden om sammenhange mellem
kost, motion og trivsel til trivsel opvarmnings- og traeningsprogrammer for deltagelse i forskellige idreetter kropsidealer og samfund og deres betydning |krop, identitet og samfund
for den enkeltes identitet
1.




