Fag:

Madkundskab

Ferdigheds- og vidensmal

Efter 7. klassetrin

Danzk Skoleforening
for Sydslesvig eV,

Kompetenceomrade

Kompetencemal

Mad og sundhed

Eleven kan traeffe
sundhedsmaessigt
begrundede madvalg

Eleven kan treffe
begrundede madvalg i

Fgdevarebevidsthed forhold til smag, kvalitet,
baeredygtighed og
dyrevelfeerd
Eleven kan anvende

Madlavning madlavningsteknikker og

omsztte kreative ideer i
madlavningen

Maltider og madkultur

Eleven kan fortolke og

sammensaette maltider med
forstaelse for isaer dansk og
regional kultur og levevilkar

Faser

Sundhedsbevidsthed

Eleven kan omsatte
viden om sund mad i
madlavningen

Eleven har viden om
sund mad og
madlavning

Ravarekendskab

Eleven kan redeggre
for de mest
almindelige ravarers
smag, sason og
anvendelses-
muligheder

Madlavningens
Eleven kan
selvsteendigt lave mad
efter en opskrift

Eleven har viden om
de mest gaengse
ravarers smag, s&son
og anvendelse

mal og struktur
Eleven har viden om
kokkenredskaber,
arbejdsprocesser samt
fagudtryk i en opskrift

Maltidets sammensatning

Eleven kan
sammensatte dagens
forskellige maltider
hensigtsmaessigt

Eleven har viden om
grundprincipper for
hensigtsmaessig
tilretteleeggelse af
maltider

Ernzering og energibehov
Eleven har viden om
energibehov og andre
ernzeringsfaktorer

Eleven kan redeggre
for energibehov og
ernzering i forhold til
egen sundhed

Baeredygtighed og miljg

Eleven kan redeggre
for fgdevarers vej fra
jord til bord og kan
inddrage dyrevelfaerd i
sit madvalg

Eleven har viden om
fgdevarers
baeredygtighed og
dyrevelfeerd

Grundteknikker

Eleven kan lave mad
ud fra grundteknikker
og principper

Eleven har viden om
grundmetoder og
teknikker i madlavning

Maltidets kultur

Eleven kender og
genkender maltider
fra forskellige kulturer

Eleven har viden om
mad- og
maltidskulturer

Faerdigheds- og vidensmal

Hygi
Eleven kan anvende
hygiejneprincipper i
madlavningen og
vurdere fgdevarers
holdbarhed

ejne

Eleven har viden om
hygiejne-,
konserverings- og
opbevaringsprincipper

Madvaredek

fegdevaremaerkninger

Eleven kan afleese
madvaredeklara-
tioner og fgdevare-
markninger

Madlavningen
Eleven kan lave mad
under hensyntagen til
fysisk-kemiske
processer

larationer og

Eleven har kendskab til
fagudtryk og begreber
fra varedeklarationer

s fysik og kemi
Eleven har viden om
grundlaeggende fysiske
og kemiske
egenskaber

Maltidskultur i graenselandet

Eleven kan redeggre
for og skelne mellem
dansk og regional
madkultur og tradition

Eleven har bevidsthed
om og kender forskel
pa dansk og regional
madtradition

Kvalitetsforstaelse og
madforbrug

Eleven kan vurdere en
fgdevarers kvalitet i
forhold til smag,
udseende og duft

Eleven har viden om
fgdevarers
kvalitetskriterier

Smag og tilsmagning

Eleven kan skelne
mellem grundsmage
og konsistenser og kan
tilsmage maden

Eleven har viden om
grundsmage,
konsistens og
tilsmagning

Madens aestetik

Eleven kan give udtryk
for sanseoplevelser i
forbindelse med
maltider

Eleven har et sprog for
sanselige oplevelser
ved maltidet




